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SMAKA PA VAR

Vélkommen till Smaka pa Véarmds®2018! - din guide till

lokala mathantverkare, odlare och djuruppfédare

i Varmdo kommun.

I denna broschyr presenterar vi Varmdés bénder och
mathantverkare och tipsar om evenemang dar du kan
handla lokalproducerade livsmedel. Vi tipsar om
upplevelser fér s&vil gom som sjil och hoppas kunna ge

dig inspiration till nya upplevelser! Flera av g&rdarna och

mathantverkarna har egen férsaljning direkt p& garden.
Andra séljer p& marknader eller i den lokala butiken.

En av férdelarna med att handla direkt av odlaren,
djuruppfédaren eller mathantverkaren ar att har finns
det tid att ta reda p& mer om dina livsmedel. Vid vilken

temperatur pressas rapsoljan? Varifrdn kommer rabarbern

i rabarbersaften? Hur tillagar jag lammsteken?

Har hittar du namn, kontaktuppgifter och vigbeskrivning

till féretag som producerar sméskalig mat med varsam
hand. P& Facebook finns sidan Smaka p& Varmdé och

gruppen Varmdoékassen. Har kan du héalla dig & jour med
veckans erbjudanden i din lokalproducerade matkasse
och f& tips om evenemang och gérdsbutiker.

Broschyren Smaka pd Varmdé® 2018 har genomférts
och mgjliggjorts genom ett samarbete mellan Smaka pa
Varmdé ekonomisk férening, Wermdé hushéllningsgille
och Varmds LRF.

VILL DU BLI MEDLEM I
SMAKA PA VARMDO®
EKONOMISK FORENING?

Som medlem i Smaka p&d Varmdé ©
ekonomisk férening finns det flera
medlemsférméner att &tnjuta. Som
medlem far du t. ex rabatt om du vill stélla

ut pa ndgon av vara marknader, du
inbjuds till subventionerat julbord i
december, vi bjuder in till studiebesck
och studieresor. Medlemskap finns
frdn 200 kronor per &r. Maila medlem@
smakapavarmdo.se for ytterligare

information!
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Knarrnés gard, Jesper Strandberg Westin, Velamsund. Nyhet!
Naturvard, rdvaror och sysselsattning med Svenska lantraser. Kontakt och information:
070-351 46 09, kossornaiskogen@hotmail.com, www.instagram.com/kossaniskogen

Skeviks gard

P& Hotell & Konferensanldaggningen Skeviks G&rd odlar vi egna grénsaker, bin och har en hénsgard
som férsérjer oss med dgg. Har bedriver vi ocks& djurhallning och avel fér svenska lantrasdjur sdsom
bland annat Rédkullekor, lamm av sorten Klévsjéryor och Linderddssvin, som férser oss med eget
kott till var restaurang. Vi lagar mat med kérlek och egna, eller lokalproducerade révaror, s l&ngt det
ar moéjligt. Kontakt och information: www.skevik.se, 08-570 387 00, bokning@skevik.se

Langsunda gard, Ewa och Bengt Romare
Gronkal, squash, mangold, rotfrukter och kryddor. Farskt eller féradling genom torkning.
Kontakt och information: www.ewaromare.se, langsundagard@ewaromare.se, 08-5703600

Kocken Carl-Fredrik

Kocken Carl-Fredrik gér senap med utgdngspunkt fr&n bygdens tillgdng pé varor och smaker.
Kontakt och information: kockencf@gmail.com, 073-500 51 50.

Chokladblommans praliner, Susanna Blomquist

Chokladblommans praliner &r meningsfull choklad. Med mina praliner vill jag séga dig att njuta
mer. Av hir och nu. Pralinerna tillverkas i liten skala f6r hand i Gustavsberg och &r fyllda av naturlig
godhet och passion. Kontakt och information: info@chokladblommanspraliner.se, 070-653 98 88

Johannas salt, Johanna Tengselius, Betsede, Gustavsberg

Johanna, som férutom att hon &r saltmakerska &ven ar traidgardsmaéstare, bérjade gora sitt eget
ekologiska &rtsalt {ér ett par &r sedan. Nu har hon utékat som érttrddgard och odlar allt frdn egen
chili oh vitlgk till rosmarin och timjan. Johanna anvénder ett ekologiskt salt som &r obehandlat och
oraffinerat och burkarna som saltet &r férpackat i &r handdrejade i Grottaglie i Puglia, Italien.
Kontakt och information: johannassalt.se, hellon@johannassalt, 0736-26 11 49

Wermdoé Glassmakeri, Lisa Cason

Narproducerad glass gjord pd gammaldags vis och utan onédiga tillsatser. Vi pd Wermdd
Glassmakeri ser glassen som ett mathantverk. Glassen hittar du i utvalda lokala butiker.
Kontakt och information: www.wermdoglass.se, info@wermdoglass.se, 073-700 31 50
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Deli Verkstan, Mimmi Kristiansen och Kristoffer Delselius,

8 Gustavsbergs hamn Nyhet! @
En saluhall i miniformat, handplockat och hemlagat.
Vi lagar och séljer mat som vi sjélva vill 4ta. Férstklassig, genuin mat som éar tillagad frdn grunden.
Vi har i férsta hand svenska produkter som ar narproducerade eller tillagade av oss i vart eget kok.
Kom gérna in och smaka!
Kontakt och information: www.deliverkstan.se, Deli@delselius.se . 08-570 242 46

Puckies of Sweden, Gustavsbergs hamn Nyhet! n

Ett revolutionerande veganskt bakverk fran ett innovativt bageri p& Varmda!

Vélkommen till var varld bestdende av goda, moderna och ekologiska bakverk fyllda med @
9 superingredienser fér att du ska kunna njuta och mé bra. Samtliga Puckies har en unik smak,

sammansattning och funktion som passar alla individer, tillfillen och &ndamal. Vi bakar allt helt

utan gluten, mjélk, tillsatser, konserveringsmedel och tillsatt sétningsmedel. Den séta smaken

kommer endast fran torkade frukter och bar. Fabriksbutik i Gustavsbergs Hamn.

Kontakt och information: www.puckiesofsweden.se info@puckiesofsweden.se

072 252 02 88, 072 572 72 71.

Kersh kafferosteri, Aadel Kersh, Mdlnvik n
1 O Kersh kafferosteri ar ett lokalt mikrorosteri i Gustavsberg. Vi jobbar hantverksmassigt, hela vagen.

Efter att r&kaffet kommit in till oss sa rostas det i en trumrost i 10-15 minuter, beroende pa sort, @

standigt under 6vervakning av den som rostar. Kérleken till r&varan och passionen fér hantverket '

framhévs i den bryggda koppen.

Kontakt och information: www.lokaltkaffe.se, info@lokaltkaffe.se, 073-6853658.

Skargardsmarknad pa Brunns gard, Ingard

Den sista séndagen i juli varje &r gr sommarens stora skargdrdsmarknad p& Brunns gérd, Ingaré av
stapeln. Har kan du handla alldeles pinfarsk potatis, nyslungad honung, sylter, safter, marmelader,
miisli och rapsolja. Pa grillen grillas hamburgare och korvar med lokalt ursprung. Har samlas vara
bénder och mathantverkare f6r en riktig folkfest! Vi brukar tipsa vara besckare om att det l6nar sig
att komma i tid, ty har ar det strykande &tgédng p& Varmdds delikatesser! Fér mer information om
Skargardsmarknaden pa Brunns gard, Ingard, hall utkik i lokalpressen och/eller p& Facebook i var
grupp Varmddkassen och pa var hemsida www.smakapavarmdo.se




“ Siby gard, Micke Windahl och Asa Levén

Har odlar vi potatis, rabarber och kallpressar var rapsolja. Rapsoljan pressas ur ett eget odlat rapsfrd
@ fran &krarna pa Ingard och Varmdélandet. Sjalvplock av potatis i september, f6rséljning av hést- 1 1
foder. Gurka och andra grénsaker efter tillgdng. P& héskullen hittar ni dven gardsloppisen KuriAsa

dar g&rdens produkter d&ven finns till férséljning. Oppettider pd hemsidan! Sjalvbetjédningsbutik.

Kontakt och information: www.sabygardingaro.se, info@sabygardingaro.se.

070-838 27 04, 070-579 77 44

Varmdé Musteri, Malin och Nikolaj Skjernov

Har pressas véra svenska applen till fantastisk &ppelmust. Du kan &ven ldmna in din egen frukt till 12
mustning. Missa inte v&ra handgjorda prisbelénta sylter, safter och geléer. Besdk var gardsbutik och
sommarcafé med smérrebréd, dppelpaj mm.

Kontakt: www.varmdomusteri.se, info@varmdomusteri.se, 0708-57 12 00

i lOke

Varmdé Branneri, Malin och Nikolaj Skjernov

Har féradlar vi var dppelmust till traditionell mousserande cider och gér var egen ”calvados” - 13
Pomme de Vie. Produkterna finns pa Systembolaget och p utvalda restauranger.

Kontakt: www.varmdobranneri.se, info@varmdobranneri.se, 0708-57 17 11

Varmdé Bryggeri, Stefan Slatt

Varmdd Bryggeri ligger vackert beldget i nara anslutning till Séby Sateri. Har brygger vi flera sorters

6l med vatten fran egen killa och hégklassiga ravaror. Aven om bryggeriet ar modernt gérs allt med 1 4
hantverksméssiga metoder och mycket passion. Var 6l hittar ni p& Systembolaget, restauranger och i
dagligvaruhandeln. Nytt fér i &r &r var alkoholfria lagerél, en smaksensation!

Kontakt och information: www.varmdobryggeri.se info@varmdobryggeri.se eller 08-559 362 10.

o)L+

Varmdd pralin, Frida Forsén Nyhet!

Var vackra skirgard inspirerar mig pd Varmdo pralin att géra handgjorda, handmalade praliner i

limiterad upplaga. Jag plockar kérsbéar frAn mitt eget trdd och bjérnbéar fr&n mina egna buskar som 15
jag sedan anvénder som lackra fyllningar i mina praliner. Jag tanker sjélvklart ekologiskt s& langt

det &r méjligt. Kontakt och information: varmdopralin@gmail.com, 070-3007263

o)L+

INSTAGRAM-tavling! Lagg upp en bild nir du &r pa matsafari, beskriv det basta med

just denna plats. Hashtagga #smakapavarmdd och #smakapavirmdoétévling sa ar du @
med och tavlar om en julkasse. Missa inte att fdlja var sida Smaka pa Varmds, férstas!
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Varmdo

Varmdo rokeri, Christian Vesterback n

Mobilt rékeri som réker kéttprodukter, fisk och skaldjur. Hantverksmassigt gjorda med endast salt
och kryddor, av lokal- och narproducerade révaror. Réks med alspan. Vi erbjuder dven
”privatrékning”. Kontakt och information: www.varmdorokeri.se, 073-905 48 35

Nora gard, Anders Karlsson och Anna Ranebo

Egen tillverkning av sylt, saft och marmelader. Honung fr&n egen bigard. Gardsbutik, tradgérdscafé,
gardsloppis och férsélining av ved. Oppet lérdagar kl 10-15 fran paskafton till oktober. Kontakt och
information: anna.ranebo@gmail.com, 073-735 11 11, www.facebook.se/syltmakareannaranebo
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Nora gard, Miisliriet , Amanda Ranebo

Miisliriet dr ett sm&skaligt miislirosteri: Produkterna sétas med honung fr&n gérdens egen bigérd
och rostas med rapsolja fr&n Saby gard. Foto: Kate Gabor och Jenny Freying

Kontakt och information: amanda@miisliriet.se, 070-937 50 23

Nysveds gard, Lennart Andersson och Asa Lindqvist

Hénsigg och vakteldgg frdn var egen hénsgérd. Lammskinn. Ridgrupper fér barn och vuxna, rid-
lekis, djuris och lager pa lov. Traktorkalas, ridkalas, bondgardskalas. Boka uteritt i naturskén milj,
féretagsevent och méhippa. Gardsbesdk efter verenskommelse, kontakt och information:
www.nysvedsgard.se, nysved@gmail.com, kontakt och information: www.nysvedsgard.se,
nysved@gmail.com, Asa 070-721 86 48 eller Pia 070-7705456

01 {O)|-+ I

Siggesta gard, Siggesta Deli

P& Siggesta Hotell och Konferens hittar du v&ra lokalt inspirerade delikatesser, mdnga av dem
tillverkas i vart kok och bageri och &r en del av Siggesta gard. Du hittar vara delikatesser i butiken
pé gérden. Kép med dig en god crunch, v&r populara ketchup eller vart luftiga och goda solrosbrick.
P& gérden finns hotell, restaurang, orangeri, aktiviteter som badtunna, bootcamp och minigolf.
Kontakt och information: www.siggestagard.se, info@siggestagard.se, 08-562 801 00
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Rindo, Ostmakeriet, Anna och Jocke Kilvebrand

P4 andra sidan Oxdjupet har Vairmdéborna Anna och Jocke Kalvebrand ett sméaskaligt mejeri med
Ostbutik och Ostkafé. Har ystas hantverksméassiga ostar med skiargardspragel. En del lagras i den
gamla fastningen p& Rindé. Det bakas ostkaka, cheesecake och ostpajer vilka kan avnjutas pa
verandan eller képas med hem. Anna h&ller omtyckta ostprovningar p& Ostmakeriet samt ute hos
kund. Boka i god tid in en alldeles egen ostprovning déar ni far ldra er mer om ost samt njuta av
Ostmakeriets egna ostar. Kontakt och information: www.ostmakeriet.se, anna@ostmakeriet.se
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Malma gard, Anders och Maria Wagberg n
Certifierad EU-Ekologisk uppfédning av nét och lamm. Eget slakteri med férséljning av kéttlador via

var hemsida. Koslédpp i maj varje &r. Gardsbesdk efter dverenskommelse.

Kontakt och information: www.malma-gard.se, info@malma-gard.se, 070-371 36 00

Solhéjdens trddgard, Elisabeth Sandqvist

Smaéskalig tillverkning av marmelad och chutney frdn narproducerade ravaror.
Frukttradsbeskarning och tradgérdsskotsel.

Kontakt och information: sandqvistelisabeth@gmail.com, 070-545 07 21

Tavastboda gard, O-slakt Skiargardskéott

Héangmoérat, lokalproducerat lamm- och nétkétt fr&n frigdende djur som varit stamgéster pa naturens :
egen restaurang Kontakt och information: www.skargardskott.se, info@o-markt.se, 08-571 43420

Wermdé Skeppslags biodlarférening
Biodlare &r, i allménhet, vackra, begévade och trevliga. Huruvida detta ar egenskaper som biodlarna
har redan fr&n bérjan eller om de férvirvas under resans gng ar omtvistat. L4s mer om biodlare
och hur du kan fa tag pé lokalproducerad honung pd Wermdé Skeppslags Biodlarférenings
hemsida. Kontakt och information: www.wermdobiodlare.se

Djurd marknad

I mitten pa juli arrangerar Smaka pé

Véarmdo ekonomisk férening Djuré marknad. P4 marknaden hittar
du en hérlig blandning av narproducerade livsmedel: rapsolja, sylt,
honung, blommor och naturligtvis kvalitetshantverk. Marknaden
arrangeras centralt pd Djur® vid Munkens konditori. Till Djurd gar
buss 433-434. Busshéllplats Djurd skola ligger i direkt anslutning till
marknadsplatsen. Om du kommer med bil, kér vag 222 till Djurd och
8] sedan skyltningen. Valkommen!

www.facebook.com/smakapdvirmdé / www.smakapavarmdo.se
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Namdé: Ostanviks gard, Stina Molander, Per och Jon Fjardhall

Kor och far fran Ostanviks g&rd héller det gamla kulturlandskapet i Namdo skirgérd éppet. Under
sommaren flyttar djuren ut till olika betesdar dar de betar skogsbeten och strandéngar. Det

mobila hénshuset flyttas runt p& markerna, hénsen betar gras, sandbadar, pickar, ligger 4gg och
njuter av livet pa landet. Ekologiska grénsaksodlingar, pa friland och i vaxthus, férser gardsbutiken
med fina produkter under sommaren. Skargdrdens godaste potatis véxer i sydsluttningen ner mot
sjén. [ gardsbutiken hittar du ocksa fina lammfallar frdn g&rden. Kontakt och information:
www.ostanviksgard.se, stina@ostanviksgard.se, 08- 571 564 18, 070-564 23 74

Runmard: Solberga Gard, familjen Tjulander
Gardsbutik och café. Kontakt och information: www.solbergagard.nu, 08-571 520 61

Moéja: Wikstréoms fisk, Familjen Wikstrém

Wikstréms fiskrestaurang p&d Méja. Farsk fisk i hemlik miljé. Vi fiskar all fisk sjélva s& menyn &ndras
dagligen. Liten kéttmeny med utgdngspunkt fran lokal tillg&ng. Det ar alltid bra att ringa innan ni
kommer. Kontakt och information: www.wikstromsfisk.se, info@wikstromsfisk.se, 08-571 641 70

Svartso: O-ratt, Lena Salomonsson, Catarina Zederman, Cilla Heurlin
Som hemlagat - fast képt. Skargardsféretaget som féradlar bra révaror till god mat ute p& Svartsé.
Var fardiga mat ar utan tillsatser och finns i butik. Valkomna ut till oss, Bistro Sdgen &r &ppet aret
om! Fér mer information och kontakt: www.oratt.se info@oratt.se, 08-5420805

Hjalmo: Vastergarden, Lill och Per Schierman
Gardsbutiken éppen l6rdagar 11-15 maj-september. Lammkétt och dgg efter tillg&ng, farskinn och
lokalt konsthantverk. Kontakt och information: lill.schierman@gmail.com, 070 3775748

Gallnonas: Skargardssparris, Anders och Kerstin Rérby

Egen odling av sparris, prenumeration samt avhédmtning i Stockholm, sparrissafari, férséljning till
restauranger och butiker. Kontakt och information: www.skargardssparris.se,
anders.rorby@saltsjoqvarn-ab.se, 073-027 75 00

Grinda: Grinda Lantbruk, Maria Jérgensson

Maria Jérgensson ar sedan maj 2016 arrendator av Grinda gard som &gs av Skargérdsstiftelsen.
Grinda lantbruk ar ett sméskaligt lantbruk dar de flesta av vara traditionella bondgardsdjur finns
representerade. G&rden erbjuder, efter tillgng, 4gg grénsaker, lammskinn och kétt.

Aktiviteter: ponnyridning, hist och vagn, méjlighet att delta i arbetet p& garden.

Kontakt och information: www.grindalantbruk.se, 0703012684, maria@grindalantbruk.se
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25 mars Paskmarknad p& Varmdé bygdegard

Séndagen innan pésk ar det dags fér den &rliga pdskmarknaden i Varmds bygdegard.
Passa pa att fyll pé i skafferiet med lokala delikatesser till en av rets stora mathelger.
Arrangér: Virmdé Bygdegdrdsférening.

Ostprovning hos Ostmakeriet
Vi njuter av ett urval frdn Ostmakeriets smakrika ostar tillsammans med manga hérliga
tillbehér. Mejerskan Anna berattar om de egna ostarnas historia, deras olika ystningar och
lagring. Ni far veta hur r&varan mjélk blir fantastiska ostar. Samt tips och r&d vid servering och
passande drycker. Var: 21 april & 26 maj Hést: 2 sep, 23 sep & 7 okt ,21 okt Ostprovningen sker i Ostmakeriets Ostkafé. Fér
mer info samt bokning : ostprovning@ostmakeriet.se eller via www.facebook.com/ostmakeriet Arrangér: Ostmakeriet

13 maj Koslapp pd Malma gard
I maj nér kossorna éntligen slapps ut p& grénbete; d& ar det fest pA Malma gard! Kaffeservering, Malmaburgare, mini-
marknad med lokalproducerat och massor med kor, kalvar och en och annan tjur férstds. Arrangér: Malma Gard

19 maj Hénsbytardag pa Nora gard

I maj arrangeras arets "galnaste” evenemang! Upplev en riktigt hiarlig dag p& landet med garanterat kackel p& lagérds-
backen! Kom och lar dig mer om héns och fijaderfa! Kép en tupp eller ta en kopp kaffe i tradgardscaféet! Sjalvklart finns det
dgg att képa och i gardsbutiken kan du botanisera bland lokalproducerade godsaker. Arrangér: Nora Gard

27 maj Rabarberfest pa Saby

Bjud mor pé séndagsutflykt i rabarberns tecken! Rabarberfika vid gdrdsbutiken, rabarbersylt, rabarberdryck, rabarberpaj
och mycket mer. P4 Saby sateri dukas det upp en harlig brunch i rabarberns tecken. Arrangér: Saby Gard, Virmdé musteri,
Saby siteri, Virmdo bryggeri

15 juli Djurd marknad

I mitten av juli varje sommar dr det marknad pa Djuré. D& samlas bénder, mathantverkare, konstnérer och konsthantverk-
are for att presentera och sélja sina alster. Véra ledord &r kvalité, kvalité, och kvalité! Har finns bara dkta hantverk och gkta
mathantverk! Det &r vi stolta &ver! Arrangdr: Smaka pd Virmdé® (i sam. med Wermdé hushéllningsgille & LRF Varmds)
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18 juli Olets dag

Onsdag den 18 juli ar det dlets dag. Efter férra &rets succé med éver hundra besdkare 6ppnar vi nu upp for ett storre arrange-
mang med mat, dryck och visningar i élets tecken. Hall utkik p& var hemsida (www.varmdobryggeri.se), var facebooksida
eller ring 08-559 362 10 fé6r mer information om tider etc. Arrangér: Virmdo Bryggeri

29 juli Skargdrdsmarknad pa Brunns gard, Ingard

Den sista séndagen i juli varje ar gar sommarens stora Skargdrdsmarknad p& Brunns gard, Ingard av stapeln. Har kan

du handla alldeles pinfarsk potatis, nyslungad honung, sylter, safter, marmelader, rapsolja. Har samlas vara bénder och
mathantverkare {6r en riktig folkfest! Arrangér: Smaka p& Varmdé® (i sam. Wermdd hushéllningsgille och LRF Virmds)

September - oktober Virmddkassen
Varmdokassen ar en matkasse som bara innehaller livsmedel frdn Varmdés bénder och mathantverkare.
Vi séljer den pé Grisslingeparkeringen i skérdesésong i september och oktober. Kassens innehall
varierar varje vecka, men en sak ar siker: innehallet ar lokalproducerat, pinfarskt och alltid av
hégsta kvalité! Vill du veta mer om Varmdékassen? G& med i var grupp pa Facebook
”Varmdckassen”! Arrangdr: Smaka pa Virmdé® (i samarbete med Wermdd

hushéllningsgille och LRF Varmds)

8-9 september Siggesta Matmarknad 2018

Andra helgen i september vankas det Matmarknad p& Siggesta Gard. En harlig helg med mat och
dryck for hela familjen. Vi bjuder bl a in alla producenter i Smaka pd Varmdg, lokala bénder och
mathantverkare. Njut av en harlig lunch i var restaurang Ladugarden, passa p& att prova alla vara
utomhusaktiviteter, eller varfér inte passa pa stanna kvar dver natten i ett av vara harliga hotellrum.
Arrangér: Siggesta gard

September Sjilvplock potatis pa Saby gard
Under tva helger i september &r det sjalvplock pa potatis ute p& Saby gard, Ingard. Plocka en hink eller ett par
sickar och fyll med din alldeles egenplockade potatis. Ta med picknickkorgen och ha en riktig familjedag pa landet!
Fér mer information: www.sabygardingaro.se Arrangdr: Siby gérd

23 september Applets dag pa Saby
I september nér dpplena dignar pé trédden ar det dppelfest p& Saby. Kom och musta dina egna dpplen, provsmaka,
lar dig mer om &ppelsorter, och ta en kopp kaffe med &ppelpaji caféet. Arrangér: Virmdé Musteri 1




EVENEMANGSKALENDER FORTS..

21 oktober Varmdokassen Special — matmarknad

I oktober vankas det matmarknad i Virmdé bygdegard. Vi bjuder in alla producenter i projekt Smaka pd Varmdé® och fyller
upp bord och marknadsstdnd med lokala delikatesser! Sjalvklart kan du &ta en lokalproducerad hamburgare eller ta en kopp
kaffe med hembakat pa plats och képa med dig en Virmdékasse. Arrangdr: Smaka pd Varmdé® (i samarbete Wermdd
hushallningsgille och LRF Virmds)

2 december Julmarknad i Virmdé bygdegard

Férsta sondagen i advent &r det julmarknad i Varmdo bygdegard. Da dignar borden i bygdegérden av konst och konst-
hantverk och férstds finns vara lokala mathantverkare pa plats! Har kan du képa atbara julklappar och férbereda julbordet.
Arrangdr: Virmdd Bygdegardsférening

8-9 december Julmarknad pa Siggesta Gard 2018

Den andra advent ar det julmarknad pé Siggesta gard. julmarknad. I logen samlas utstéllare med allt frdn mat, dryck och
delikatesser till hantverk. Under december &r var Skogshinderbana éppen och &ven Trésktrollens stig fér de minsta. Passa
aven pa att dta den populéra julbrunchen i restaurang Ladugarden. Arrangér: Siggesta gérd

JULkassen

I oktober bérjar vi att ta emot bokningar till var ocerhért populdra julkasse. JULkassen innehdller bara delikatesser fr&n véra
lokala bénder och mathantverkare och innehallet dr unikt varje ar. 2018 sker utlimning av JULKassen i Varmdé bygdegard
fredagen den 14 december mellan kl. 13-19.

Hall utkik pd www.facebook.com/smakap&varmdé f6r information om innehall
och hur du bokar d& det narmar sig. Arrangér: Smaka pd Varmdé

(i samarbete Wermdd hushéllningsgille och LRF Varmds)




Visste du att

Smaka p& Varmdé® ekonomisk
férening arrangerar flera lotterier
under &ret? Lotterierna bidrar till
att tdcka en del av kostnaderna fér
bland annat trycket av broschyren

Smaka p& Varmdo.

Kop en lott du ocksa och var med
och stotta de
grona naringarna!

Visste du att

Skargardsmarknaden pé
Ingard arrangerats pa Brunns
gard sedan sommaren 20027

Innan dess holls skdrgards-
marknaden i Pilhamn pa
Ingard och dessférinnan i
Varmdé bygdegard i
Hemmesta.

y &

Som medlem i Smaka pa Varmdé ® ekonomisk
férening finns det flera medlemsférméner att
atnjuta. Som medlem fér du t ex rabatt om du
vill stélla ut p& ndgon av vdra marknader, du
inbjuds till subventionerat julbord i december,
vi bjuder in till studiebesék och studieresor.

Vill du bli medlem?
Maila medlem@smakapavarmdo.se
f6r mer information.

Visste du att

detta &r den attonde upplagan av
broschyren Smaka p& Varmds?

Den férsta broschyren tryctes 2011
och d& innehdll den 22 bénder
och mathantverkare, att jAmféra

med 31 ar 2018! Det tycker vi ar en

harlig utveckling!



KORSORD

1

10
11

12

1 Restprodukt vid osttillverkning

2 Gard pd Namdo

3 Mathantverksféretag p& Svartsé

4 Efternamn p& miisli-rostare

5 Nikolaj p& Varmdd musteris hemland
6 Namn pa kafferosteri i Mélnvik

Maila ditt svar till info@smakapavarmdo.se senast den 31 november s& ar du med i utlottningen av en
JULkasse! (Du kan till exempel fotografera av korsordet och skicka bilden i ett mail.

Maérk mail "Korsord 2018”)

7 P4 denna gard bedriver Skargardskott verksamhet
8 Kulturvaxt som odlas pa Saby gérd
9 Hér &r det marknad den 15 juli 2018
10 Odlas pa& Géllnénas

11 "Gooseberry”- fast pa svenska

12 Hér féder man upp kor och f&r




Varmdokassen - lokalproducerade livsmedel

B. Virmdokassen — lokalproducerade livsmedel direkt frdn din Virmdébonde

Viarmdékassen siljs pa fredagar pa stora Grisslingeparkeringen fran bérjan av september till

i slutet av oktober. Matkassen innehaller endast livsmedel som kommer fran Vairmdés bénder
och mathantverkare och innehallet styrs av tillgdngen pa varor. Ofta finns flera enskilda
mathantverkare p& plats vid Virmdékassenférsiljningen vilket gor att du kan komplettera din
kasse med allehanda godsaker. DA efterfrigan p& kassen ir stor ar det forst till kvarn som giller.
Vi tar inga férhandsbokningar.

Kontakt och mer information: www.facebook.com/virmdékassen, info@smakapavarmdo.se




VALKOMMEN TILL VARMDOS BONDER OCH
MATHANTVERKARE 2018!

Smaka pa Varmdo® ar en lokal guide till Varmdos véaxande skara av odlare, djurhéllare
och mathantverkare. Har hittar du mat som ar narodlad, pinfarsk och ofta helt unik.
Att handla lokalproducerad mat direkt av producenten gér matinkdpen till ndgot mer
an just bara matinkép. Har blir inképet i sig en upplevelse i en ofta unik miljé. Har kan
du stélla fradgor direkt till den som st&r bakom varan. Var har kossan idisslat? I vilken
temperatur pressas rapsoljan? Var har bina hdmtat nektar? Att inkdpen bidrar till en
fortsatt lokal matproduktion som i sin tur bidrar till en mer héllbar utveckling, det ger
ju bara mersmak, eller hur?

Innan du ger dig ut p& matsafari i Varmdo ar det béast att kontakta det foretag du vill
besska. Oppettiderna varierar ofta med sasong och tillgdng p& varor. En del varor
finns bara vissa delar p& aret, men det &r ju ocksa det som &r sjilva podngen med
smaskaligt och lokalproducerat.

Du missar val inte Varmdokassen som har séljstart i september? Djurd marknad
arrangeras i mitten av juli. Skargdrdsmarknaden pa Brunns gérd, Ingard gar av
stapeln sista séndagen i juli. Och arets stora matfest: en riktigt harlig matmarknad
med bara lokalproducerat den 21 oktober i Varmdé bygdegard!

Valkommen till ett riktigt harligt lokalproducerat ar é6nskar
Smaka pa Virmdé ekonomisk férening!

VARMDO
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