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LANGSUNDA GARD

SKEVIKS GARD

DELI VERKSTAN
VAFFELMAKERIET

KERSH KAFFEROSTERI
SMAANGSGARDEN

SABY GARD

VARMDO MUSTERI

VARMDO BRANNERI

VARMDO BRYGGERI

TORST

NMK DESIGN

NORA GARD, ANNA RANEBO
NORA GARD, ANDERS KARLSSON
NORA GARD, MUSLIRIET
NORA GARD, VARMDO PRALIN
NYSVEDS GARD

SIGGESTA GARD
OSTMAKERIET PA RINDO
MALMA GARD

TAVASTBODA GARDSBUTIK OCH SOMMARCAFE
SKARGARDSSLAKTERIET
SOLHOJDENS TRADGARD
OSTANVIKS GARD

GRINDA LANTBRUK

SVARTSO. O-RATT

HJALMO, VASTERGARDEN



Valkommen till Smaka pa
Varmdo®!

I denna broschyr presenterar vi Varmdos Varmdokassen. Har kan < \ \
bénder och mathantverkare och tipsar om du hélla dig 4 jour med veckans . m A Jf'.iu :
evenemang dar du kan handla lokal- erbjudanden i din lokalproducerade matkasse
producerade livsmedel. Vi tipsar om och f& tips om evenemang och gérdsbutiker.
upplevelser {or s&val gom som sjél och Broschyren Smaka pad Varmdaé® har

hoppas kunna ge dig inspiration till nya arbetats fram av Smaka pad Varmdo

upplevelser. Flera av gardarna och mat- Ekonomisk férening.

hantverkarna har egen férséljning direkt pa

garden. Andra séljer pd marknader nér det ar Valkommen till Smaka p& Varmda®!

mojligt eller i den lokala butiken. - din guide till lokala mathantverkare,

En av férdelarna med att handla direkt av odlare och djuruppfédare

odlaren, djuruppfédaren eller mathant- i Varmdoé kommun.

verkaren &r att har finns det tid att ta reda pé
mer om dina livsmedel. Vid vilken

temperatur pressas rapsoljan? Varifran

kommer rabarbern i rabarbersaften? Hur tillagar

jag lammsteken? VILL DU BLI MEDLEM I
SMAKA PA VARMDO®
Haér hittar du namn, kontaktuppgifter och vag- EKONOMISK FORENING?

beskrivning till féretag som producerar smaska-
lig mat med varsam hand. Pa Facebook finns Om du &r aktiv inom de gréna néringarna
sidan Smaka pd Varmdd och gruppen hoppas vi att just du ocksé vill vara medlem.
Smaka pd Varmdo® ekonomisk férenings syfte ar att
verka for att synliggéra de grona néringarna, lokal
matproduktion och hantverk genom att arrangera
aktiviteter som gynnar dessa verksamheter. For oss

betyder en levande landsbygd en miljé dar manniskor
kan arbeta, leva och bo!
Mejla medlem@smakapavarmdo.se {6r mer
information!







Langsunda Gard, Ewa och Bengt Romare

- en plats fér alla sinnen och &ldrar. Syftet med Langsunda Gard &r att manniskor ska méa bra och
utvecklas genom skapande verksamhet. Sinnestradgard, Vaxthus/Ekologisk odling, Frukttradgard,
Stall, Muséum. Kontakt och information: www.ewaromare.se, langsundagard@ewaromare.se,
08-570 360 06, 076-793 60 06

Skeviks Gard

P& Hotell & Konferensanldaggningen Skeviks G&rd odlar vi egna grénsaker, bin och har en hénsgard
som férsérjer oss med honung och dgg. Har bedriver vi ocks& djurhéllning och har egna Linderdds-
svin, som férser oss med eget kott till var restaurang. Vi lagar mat med kérlek och egna, eller
lokalproducerade révaror, s& 1dngt det &r méjligt.

Kontakt och information: www.skevik.se, 08-570 387 00, bokning@skevik.se

Deli Verkstan, Mimmi Kristiansen och Kristoffer Delselius

EN SALUHALL I MINIFORMAT

Varje matupplevelse hos oss bygger p& en kombination av bra r&varor, kunskap och nyfikenhet, i en
miljé som tilltalar alla sinnen. Kvalitet genomsyrar allt vi gér. Véallagad mat gjord pa fina rdvaror ar
en sjilvklarhet fér oss. Vi har en delidisk, en dessertavdelning och ett eget kék dar vi lagar all mat.
Och véra populdra middagskassar &r ett enkelt & snabbt sétt att f4 sin middag med egentillverkade
unika matkomponenter. Vilkomna att beséka oss p& Deli Verkstan i Gustavsbergs hamn! Kontakt
och information: www.deliverkstan.se, deli@delselius.se. 08-570 242 46

Vaffelmakeriet, Ellen Jungbeck, Gustavsberg

Hos oss avnjuter du frasiga mat och dessertvafflor i en hemtrevlig och valkomnande miljé. Vi har en
stor, lummig uteservering dar du hittar bade sol och skuggplatser. Inomhus, dér det andas 1700-tal,
kan du képa med dig stolen du sitter p&, bordet du sitter vid eller varfér inte tavlan pa viggen. Besdk
oss pa Skargardsvigen 14 i Gustavsberg.

Kontakt och information: vaffelmakeriet@gmail.com, 0704013809. Oppet Tors-Sén.

Kersh kafferosteri, Aadel Kersh, Gustavsberg

Kersh Kaffe ar ett kafferosteri som ligger i Gustavsberg pd Chamottevigen 8. I var butik kan du
handla kaffe och i vart café med restaurang kan du fika, 4ta pizza och goda sallader samt dricka ett
glas 8l eller vin. Hos oss kan ni sitta i en trevlig miljé fylld med fina véxter i gamla porslinsfabrikens
anrika lokaler. Vi rostar, brygger, och séljer kaffe i var webshop, via var butik, till restauranger och
caféer men &ven till kontor. Fokus ligger pé att géra gott kaffe till alla och dérfér rostar vi alla olika
rostningar. Vi vill vara demokratiska och inkluderande, det &r var filosofi. Vi jobbar med premium-
boénor av hég kvalitet. Aven kallat specialkaffe. Oftast fran kooperativ som &r ekologiskt certifierade
men &ven frdn mindre enskilda gardar.

Kontakt och information: www.kershkaffe.se, info@kershkaffe.se, 072-208 09 o1
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Smaingsgarden, Bjérnd Naturreservat, Jesper Strandberg Westin n
Uthyrning av stugan Norrviken och torpet Ramsviken. Gardsbutiken Truten med korvgrillning och @
lask éppnar 9/4. Glass till sommaren. Kéttlddor pa gardens djur i hést. Skinn och agg. '
Instagram: kossaniskogen Fb: Jesper Strandberg Westin.
Kontakt och information: jesper@kossornaiskogen.se, 070 351 46 09

Siby gard, Micke Windahl och Asa Levén

Har odlar vi potatis och kallpressar var rapsolja som pressas ur ett eget odlat rapsfrd frdn &krarna pa n
Ingard och Varmdoélandet. Vi odlar &ven rabarber, gurka, tomater, chili och andra gréonsaker i liten

skala. Gardsbutik med sjalvbetjaning, dppet alla dagar 10-20! Sjélvplock av potatis i september. @
P& hoskullen hittar ni gardsloppisen och butiken KuriAsa, gammalt & nytt, Sppettider se hemsidan. '
Férsaljning av hastfoder. Kontakt och information: www.sabygardingaro.se, info@sabygardingaro.se.
070-838 27 04, 070-579 77 44. Kontakt och information: www.sabygardingaro.se,

info@sabygardingaro.se. 070-838 27 04, 070-579 77 44

Varmdo Musteri, Malin och Nikolaj Skjernov n
Har pressas véra svenska dpplen till fantastisk &ppelmust. Du kan &ven ldmna in din egen frukt till

mustning. Missa inte vira handgjorda prisbelénta sylter, safter och geléer. Vialkomna att beséka var @
gdrdsbutik och sommarcafé. Har serveras smorrebrdd och, frstds, appelpaj. '
Kontakt och information: www.varmdomusteri.se, info@varmdomusteri.se, 0708-57 12 00

Varmdé Branneri, Malin och Nikolaj Skjernov

Har férddlar vi var appelmust till traditionell mousserande cider och gér var egen “calvados”
- Pomme de Vie. Produkterna finns pa Systembolaget och pa utvalda restauranger.

Kontakt och information: www.varmdobranneri.se, info@varmdobranneri.se, 0708-57 1200

Varmdé Bryggeri, Stefan Slatt

Varmdd Bryggeri ligger vackert beldget langst in i Sabyviken. Har brygger vi flera sorters 6l med
vatten fran egen killa och hgklassiga ravaror. Aven om bryggeriet &r modernt gérs allt med
hantverksméassiga metoder och mycket passion. Var 6l hittar ni p& systembolaget, restauranger och
i dagligvaruhandeln. nytt fér i &r &r en helt ny tappningslina som méjliggér badde flaskor och burkar
inkl &nnu béttre smak och hallbarhet!

Kontakt och information: www.varmdobryggeri.se info@varmdobryggeri.se eller 08-559 362 10.
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Térst, Ludvig Brydolf, Karl Stein

P38 TORST tillverkar vi riktig lask! Ekologiskt, réttvist, hantverksmassigt och naturligt - utan aromer,
konserveringsmedel eller artificiella ingredienser och med bésta tdnkbara r&varor. Syrliga sicilianska
citroner, solmogna hallon och kryddig kolanét - vi brygger var lask med den respekt som vi tycker
rdvarorna fértjanar!

www.torstbeverages.com, 070-772 21 59, info@torstbeverages.com
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NMK Design, Katrin Kjellén Ekstrand n
Fladerblomsglégg (alkoholfri) spides med vatten, vitt vin eller starkare alternativ. Kontakt och
information: nmkdesigno@gmail.com, 070-229 86 09
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Varmdo

n Nora gard, Anna Ranebo

Egen tillverkning av sylt, saft och marmelader. G&rdsbutik, trédgérdscafé, gardsloppis och
@ forsaljning av ved. Oppet l6rdagar kl. 10-15 frén paskafton till oktober. Julmys i november/december.
Kontakt och information: anna.ranebo@gmail.com, 073-735 11 11, www.facebook.se/syltmakare-
= annaranebo, www.facebook.se/gérdsloppisenp&noragard

Nora gard, Anders Karlsson

Det har odlats bin pa Nora gérd sedan 1930-talet. Idag drivs biodlingen av far och son, Anders och
Gunnar Karlsson. Har framstélls honung med smak av vitkléver, lind och honungsért. Honungen
siljs i GArdsbutiken pa Nora gard och pa lokala marknader.

Kontakt och information: anders.karlsson@brkarlsson.se, 070-796 02 06

n Nora gard, Miisliriet, Amanda Ranebo
Miisliriet ar ett sméskaligt miislirosteri: Produkterna sétas med honung frdn g&rdens egen bigard
och rostas med rapsolja frdn Saby gard. Foto: Kate Gabor och Jenny Freying
Kontakt och information: amanda@miisliriet.se, 070-937 50 23
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Varmdo forts.

Nora gard, Varmdé pralin, Frida Forsén n
Var vackra skiargard inspirerar mig p& Varmds pralin att géra handgjorda, handmalade praliner i

limiterad upplaga. Jag plockar kérsbér fr&n mitt eget trdd och bjérnbér frdn mina egna buskar som @
jag sedan anvander som lackra fyllningar i mina praliner. Jag tinker sjilvklart ekologiskt s& l&ngt det
ar majligt. Chokladbutik pd Nora gérd april-oktober. Kontakt och information: www.varmdopralin.se
varmdopralin@gmail.com, 070-300 72 63

Nysveds gird, Asa Lindqvist och Pia Tunmo

Hénsigg och vakteldgg fran var egen hénsgérd. Lammskinn. Gardens egen lammkorv. Kéttlddor
efter sésong. Ridgrupper fér barn och vuxna, ldger pa skollov. Traktorkalas och ridkalas. Boka uteritt
i naturskén miljs, féretagsevent, konferens och méhippa. Gardsbesck efter dverenskommelse.
Kontakt och information: www.nysvedsgard.se, nysved@gmail.com, Nysvedsrid@gmail.com, Asa
070-721 86 48 eller Pia 070-770 54 56

wiloke

Siggesta gard, Siggesta Deli

P4 Siggesta Hotell och Konferens hittar du véra lokalt inspirerade delikatesser, m&nga av dem
tillverkas i vart kék och bageri och &r en del av Siggesta gérd. Du hittar vara delikatesser i butiken
pé garden. Kép med dig en god crunch, var populéra ketchup eller vart luftiga och goda solrosbrack.
P43 garden finns hotell, restaurang, orangeri, aktiviteter som badtunna, fotbollsgolf, discgolf och
minigolf. Julmarknad 4-5 december.

Kontakt och information: www.siggestagard.se, info@siggestagard.se, 08-562 801 00

ok

Rindd, Ostmakeriet pa Rind®, Anna och Jocke Kélvebrand

P43 andra sidan Oxdjupet finns ett hantverksmejeri med ost och glass gjord p& fin mjélk fran Sédra
Roslagen. Det tillverkas héir prisbelénta ostar och glassar av olika karaktar. Mejerskan Anna och
Glassmakare Elin skapar harliga smakupplevelser pd érliga, lokala r&varor. Kép med hem eller njut
har sommartid. Butiken &r 6ppen: Mars-Maj/Sep-Dec: Tors - Lér 12-17 Juni-Aug med Sommarostkafé:
Alla dagar 12-17 Kontakt och information: info@ostmakeriet.se Kontakt: anna@ostmakeriet.se

i lOke

Wermdd Skeppslags biodlarférening

Biodlare &r, i allménhet, vackra, begdvade och trevliga. Huruvida detta &r egenskaper som biodlarna p
har redan fr&n bérjan eller om de férvarvas under resans gadng ar omtvistat. Lis mer om biodlare och
hur du kan f& tag pa lokalproducerad honung pd Wermdé Skeppslags Biodlarférenings hemsida. C

Kontakt och information: www.wermdobiodlare.se
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Malma Gard, Anders och Maria Wagberg n
Malma Gard &r certifierad enligt EU-ekologisk och Svensk Sigillstandard. Garden &r en kott- @
produktionsgard och féder upp nét och lamm. Férséljning av vart eget nét- och lammkott sker =
genom var hemsida och i v&r g&rdsbutik. Vi slaktar pd g&rdens eget slakteri. Gardsbesdk efter &ver-
enskommelse. Andra helgen i maj har vi vart &rliga ko-slapp med tillhérande marknad. Se mer pa var
hemsida. Kontakt och information: www.malma-gard.se, info@malma-gard.se, 070-371 36 00

Tavastboda gard, Tavastboda Gardsbutik sommarcafé, Kristina och ﬂ
Olle Eriksson.

Aret-runt-6ppen gardsbutik i ny lokal. Vi séljer framfér allt nirproducerade kéttdetaljer av nét och
lamm fr&n gardens slakteri. Vara lammskinn, hantverk, egenodlade krukvéaxter och lokala mat-
producenter finns ocks& i var nya lokal pa garden. Nytt &r ocks& vart sommarcafé. Kontakt och
information: 0730213031, flekkur89@gmail.com

Tavastboda gard, Skdrgardsslakteriet

Héngmoérat, lokalproducerat lamm- och nétkétt fr&n frigdende djur som varit stamgéster pa naturens
egen restaurang. Erbjudande! Vid bestillning av kéttldda via hemsidan, ange rabattkod
SMAKA22f5r 10 % rabatt. Galler t o m 2022-07-31 Kontakt och information:
www.skargérdsslakteriet.se, info@skargardsslakteriet.se, 08-571 43420

i[Ok

Solhéjdens traddgard, Elisabeth Sandqvist

Smaéskalig tillverkning av marmelad och chutney frdn narproducerade ravaror. Frukttradsbeskérning
och tradgardsskétsel. Kontakt och information: sandqvistelisabeth@gmail.com, 070-545 07 21
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Smaka pa Varmdd JUL

Lérdagen i fjairde adventshelgen &r det dags for julshopping med lokala fértecken.
Varmdés bonder och mathantverkare dppnar upp och erbjuder savil julmys som

finfina erbjudanden. I sociala medier och pa var hemsida hittar du karta med
information om vilka som deltar och aktuella erbjudanden.
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Namds: Ostanviks gird, Stina Molander, Per och Jon Fjardhaill

P& Namds driver vi ett skargardsjordbruk. Vara kor och far betar under sommaren p& 8-9 dar i ytter-

skargérden. Vilket haller det gamla kulturlandskapet ppet och bidrar till en hég biologisk mangfald.

Agg fran egna héns med utevistelse. Ekologisk odling av grénsaker och potatis pa friland, baddar
och i véxthus. Gardsbutik 5ppen pd sommaren. Vi levererar grénsaker till Varmdckassen pa hosten.
Nb6t- och lamml&dor i begrénsat antal gér att bestalla.

Kontakt och information: www.ostanviksgard.se stina@ostanviksgard.se, 08-571 564 18, 070-564 23 74

Grinda: Grinda Lantbruk, Maria Jérgensson

Maria Jérgensson ar jordbruksarrendator av Grinda gérd som &gs av Skargardsstiftelsen. Grinda
lantbruk &r ett smaskaligt lantbruk dar de flesta av vara traditionella bondgardsdjur finns
representerade. Garden erbjuder aktiviteter fér alla &ldrar, som hést och vagn, ridning och méjlighet
att delta i arbetet pa garden. Saljer efter tillgdng gardsprodukter som t.ex 4gg, grénsaker, korv och
lammskinn. P& sommaren finns &ven en liten gadrdsbod med produkter fr&n ndgra av ”Smaka pa
Varmdés” mathantverkare. Kontakt och information: www.grindalantbruk.se, 0730922549, maria@
grindalantbruk.se

Svartso: O-ritt, Lena Salomonsson, Catarina Zederman, Cilla Heurlin
Skargardsksket som féradlar bra révaror till god mat ute pa Svartsé. Fardiga matlador, lyxiga
helgkassar, chark och goda tillbehér. Vi levererar nu ocksé till Boda brygga pa Varmdé. Var
restaurang Bistro S&gen &r &ppen aret runt, vilkomna. Besék var hemsida

www.shoporatt.se. Kontakt och information: www.oratt.se info@oratt.se, 08-54247010

Hjalmo: Vastergarden, Lill och Per Schierman
Gé&rdsbutik maj-oktober. Lammkétt och dgg efter tillgéng,
f&rskinn och lokalt konsthantverk. n

Kontakt och information:

lill.schierman@gmail.com,
070-377 57 48
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Kupongerbjudanden Smaka pd Varmdo 2022

Deli verkstan 3

20% rabatt pa valfri middagskasse for 2 pers. Vara
kockar har gjort grunderna och gjort det enkelt

for er, med sméa medel kommer ni géra underverk.
ENKELT OCH GOTT! Ga in pa var webbshop och
titta vad som finns just nu. www.deliverkstan.se/
shop

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sllskap.
Kupongerbjudandet galler under ar 2022, om ej annat anges.

Vaffelmakeriet 4

15 % rabatt pa en valfri secondhand-pryl.

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sllskap.
Kupongerbjudandet galler under ar 2022, om ej annat anges.

Ostmakeriet. 19

Glassmakare Elin skapar prisbelont glass!
Lingonglassen fick silver i SM-Mathantverk och
Vasslesorbeten vann AtStockholm.) Vilj en glass-
bégare i valfri smak utan kostnad.

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sllskap.
Kupongerbjudandet giller under ar 2022, om ej annat anges.

Skargardsslakteriet

Héngmorat, lokalproducerat lamm- och nétkott fran
frigdende djur. 10% rabatt vid bestdllning av kéttlada
via hemsidan, ange rabattkod SMAKA22.

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sillskap.
Erbjudandet giller till den 31 juli 2022.

Malma gard

Handla f6r 1000kr i var gardsbutik sa far du 500g
notfirs utan kostnad.

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sillskap.
Kupongerbjudandet galler under ar 2022, om ej annat anges.

0 oo o d 6
Smaangsgarden
Bjorno
20 % rabatt pa korv/brod och lask.
Kupongerbjudandet galler endast en gang per kupong och person/sallskap.

Kupongerbjudandet giller under ar 2022, om ej annat anges.



Kupongerbjudanden Smaka pa Varmdo 2022

Musliriet, 15
Nora gard

10% rabatt vid ett kop i butiken KuriAsa- gammalt
& nytt. Rabatten giller alla varor och produkter
(Kallpressad rapsolja, presenter, loppis, vaxter)

Kop 3 salladstopping betala for 2.

Kupongerbjudandet géller endast en gang per kupong och person/sillskap.
Erbjudandet giller till den 31 juli 2022.

Kupongerbjudandet giller endast en géang per kupong och person/séllskap.
Kupongerbjudandet galler under ar 2022, om ej annat anges.

Gardsbutiken pa 13
Nora gard

Varmdo pralin

20 % rabatt pa ett kop i webbutiken. Anvand kod

1
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PRALINER. www.varmdopralin.se | Erbjudande fran Nora gard:
1
1
1
1
1
1
1

K6p 4 marmelader for 100kr.

Kupongerbjudandet giller endast en ging per kupong och person/sllskap.
Kupongerbjudandet giller under dr 2022, om ej annat anges.

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sillskap.
Kupongerbjudandet giller under dr 2022, om ej annat anges.

Varmdo Musteri —
Verandan

10 % pa ett cafébesok
(galler ej alkoholhaltiga drycker)

Kupongerbjudandet giller endast en gang per kupong och person/sllskap.
Giller tom 31.05.2023.







LOKALA TIPS

Ak pa matsafari:

Smaka pa Varmdo sista lérdagen i juli

Sista helgen i juli bjuder Varmdés bénder och mathantverkare in till matsafari _
och 6ppna gardar. Hall utkik i sociala medier om vad som hander denna helg och - — - T
passa pa att besdka en bonde eller tv&. Helgen bjuder pa explosiva smakupplev-

elser och méjlighet att botanisera bland Varmdés bénder och mathantverkare pa ett

helt unikt satt.

JULkassen — Obs: forbokas!

I oktober bérjar vi att ta emot bokningar till Smaka p& Varmdés populéra

julkasse. JULkassen innehaller bara delikatesser fran vara lokala bénder och mat-

hantverkare och innehallet &r unikt varje ar. Utlamning av JULKassen sker i Virmdé bygdegard i Hemmesta. Tips: Ar du
foretagare och vill ge din personal en uppskattad julklapp? Julkassen uppskattas av alla. Hall utkik pd www.facebook.com/
smakapavarmdd fér information om innehall och hur du bokar da det nédrmar sig. Arrangér: Smaka p& Varmdd

Hall utkik i sociala medier och
pa var hemsidas
evenemangskalender om vad
som hinder hos Smaka pa
Varmdds lokala odlare och
mathantverkare.
www.smakapavarmdo.se/event
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KORSORD

A
Ny 4 1 Svingott p& Vaffelmakeriet

2 Bargémma pa Nora gard

3 D4 ar kon yster p& Malma gard

4 Beskéars av Solhéjdens tradgard

5 O-ratts 6

6 Minifagel p& Nysveds gard

7 Har finns en sjalvbetjaningsbutik

8 Smaangsgardens sate

?\%« 9 For 2 pa Deli Verkstan
q}(‘a
? %

Maila ditt svar till info@smakapavarmdo.se

senast den 30 november s8 dr du med i

utlottningen av en JULkasse! (Du kan till

exempel fotografera av korsordet och skicka bilden i ett
mail. Mark mailet "Korsord”).




INSTAGRAM-tavling! Hashtagga #smakapavarmdo s& &r du med och tévlar om en julkasse. Och missa
inte att félja var sida Smaka p& Varmds, férstas!

s e L T S
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Visste du att Smaka pad Varmdo® Ekonomisk férening arrangerar flera lotterier under aret? Lotterierna
bidrar till att ticka en del av kostnaderna for trycket av broschyren Smaka pad Varmdo. Prisbordets fokus
ligger forstés pa lokalproducerade delikatesser. Kép en lott du ocksé och var med och stétta de grona
naringarna! Under 2022 hittar du féreningens lotterier bl a p& marknaderna i Varmdé bygdegard (péask
och jul) och i samband med vara egna arrangemang.

JULkassen — OBS! Férbokas!

I oktober bérjar vi att ta emot bokningar till var oerhért populéra julkasse. JULkassen innehaller bara
delikatesser fr&n vara lokala bénder och mathantverkare och innehéllet &r unikt varje &r. 2022 sker
utldimning av JULkassen i Vairmdé bygdegard den 15 december. Hall utkik p& www.facebook.com/
smakapdvarmdoé {6r information om &rets innehall och hur du bokar d& det ndrmar sig.

Arrangér: Smaka pd Varmdo

S P T

Sista l6rdagen i juli bjuder Varmdés bénder och mathantverkare in till matsafari och 6ppna géardar.
Hall utkik i sociala medier om vad som hander denna helg och passa p& att beséka en bonde eller tva.

~ Dagen bjuder p explosiva smakupplevelser och mé&jlighet att botanisera bland Varmdés bénder och ?E.t'!-
-~ mathantverkare p4 ett helt unikt sitt. Naturligtvis blir det finfina erbjudanden ocks&. I sociala media och ¥ -
p& var hemsida hittar du karta med information om vilka som deltar och aktuella erbjudanden. e ;
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VALKOMMEN TILL VARMDOS BONDER OCH
MATHANTVERKARE!

Smaka pa Varmda® ar en lokal guide till Varmdés véaxande skara av odlare, djurhéallare och
mathantverkare. Har hittar du mat som &r nirodlad, pinfarsk och ofta helt unik.

Att handla lokalproducerad mat direkt av producenten gér matinkdpen till ndgot mer &n

just bara matinkép. Har blir inkdpet i sig en upplevelse i en ofta unik miljé. Har kan du stélla
fragor direkt till den som star bakom varan. Var har kossan idisslat? I vilken temperatur pres-
sas rapsoljan? Var har bina hdmtat nektar? Att inképen bidrar till en fortsatt lokal matproduk-
tion som i sin tur bidrar till en mer héllbar utveckling, det ger ju bara mersmalk, eller hur?
Innan du ger dig ut p& matsafari i Varmdo &r det béast att kontakta det foretag du vill bescka.
Oppettiderna varierar ofta med sisong och tillgdng pa varor. En del varor finns bara vissa
delar pa &ret, men det &r ju ocksd det som &r sjélva podngen med smaskaligt och lokalproduc-
erat.

Du missar vl inte att 8ka p& matsafari sista 16rdagen i juli? Och vad &r val en béttre julklapp
an en lokalproducerad matkasse?

Vilkommen till ett riktigt hirligt lokalproducerat ar!

Smaka pa Varmdo®

ekonomisk férening
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