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Sa gér du middagen hallbar
— med Varmdds lokala mat

FOL) MED PA EN RESA TILL OARNAS MATHANTVERKARE

| dag ligger mycket fokus
pa hallbarhet for klimatets,
miljons och ekonomins
skull. Men gar det egen-
tligen att komponera en
lacker och hallbar maltid
pa ingredienser fran vara
lokala mathantverkare? Vi
tog en tur pa darna for att
kolla.

e statliga solrosorna ute
E pa Saby gdard vajar latt i

vinden framfér Asa Levéns
gardsbutik. Inne i den lilla boden
far man skota sig sjalv och bo-
tanisera bland allehanda lokala
lackerheter. Vi valjer en flaska
rapsolja dar fréna skordats pa
en dker nagra kilometer hérifran.
Den blir perfekt att steka i.

P4 banken hittar vi ocksa gardens
egna potatis, i dag finns det bade
maffiga King Edward och den

lite mer eleganta Amandine att
vélja pa.

Det blir en pase av Amandine-
potatisen, eftersom det bland
annat ar Anna Ranebo pa Nora
gard som kommer fa provsmaka
mattallriken.

Och hon ar ju lite krasen.

Chili, gurka och tomater far
ocksa slinka ned i var stora,
flatade korg.

Vi betalar och beger oss sedan
fem kilometer nordvast till Brunn
pa Ingard. | den lilla rondellen vid
den lokala matbutiken och mack-
en kanner vi att det bade suger i
kaffetarmen och kurrar i magen.
Det ar ju fikadags! Vi tar hoger
och svanger in till det nystartade
Café Tre Sota. Agaren Karin Dahlin

e

Lis vidare




och dottern Madicken Wester-
berg Dahlin har inrett lokalen i
puderrosa och morkgratt och pa
vaggarna hanger flera guldramar
och ljusslingor.

- Jag vill att det ska kdnnas som
att komma hem till mig, sager
Karin Dahlin.

| den mjukgréna sammetssof-
fan i hornet sitter ett gdng med
ungdomar fran Brunns skola och
mumsar pa hembakad kladdkaka
med vispgradde. Det serveras
namligen fisk i skolan i dag.

Har ar det 1att att fika hallbart,
det marker vi direkt. Det blir
bade en kaneldoftande bulle, en
hallongrotta (med sylt fran Nora
gard) och en chokladpralin med

Asa Levén pd Siby Gérd mitt i solroshavet.

Ellen Ahlm pa Véffelmakeriet & Second
hand i Gustavsberg.

saltkola och brynt smér. Allt gors
i kaféet, till och med pralinerna.
Frida Forsén pa Varmdo Pralin
som stdr i det bakre rummet
anvander saval ekologisk choklad
som egna bar i sina godsaker.

Nar vi sedan lamnar Brunn
kommer vi pa att vi har for fa sto-
lar att sitta pa till middagen! Men
det l6ser vi latt, for pa Vaffelma-
keriet & Second hand i Gustavs-
berg kan man namligen kdpa den
stol man sitter pa!

Pa vagen dit svanger vi vanster
i rondellen vid Stora Coop mot
Ekobacken, for dar har Varmdo
Musteri sina nya lokaler.

Det blir bade appelmust och svart-
vinbarsgelé med i korgen darifran.
| Gustavsberg handlar vi flera

harliga roror till maten hos Deli
Verkstan i hamnen. Det kanske
blev lite val manga. Men vi kunde
inte valja mellan den rostade vit-
I6kscremen, verkstans bearnaise
och verkstans coleslaw...

Ellen Ahlm pa Vaffelmakeriet
& Second hand vantar pa oss
utanfér den gamla timmerstugan
med vita fonsterkarmar dar hon
lagar vafflor i rasande fart till
hungriga véarmddbor. Hon har
valt ut nagra tjusiga stolar till oss
fran inredningen. Vi véljer en
tjusig rod och tva vita pinnstolar.

Och vi ar faktiskt tvungna att
sla oss ned en stund utanfor
Vaffelmakeriet och diskutera
- for nu visar det sig att ndgon
vill ha lammstek till middagen
medan en annan propsar pa en
mustig gryta gjord pa hogrev. Vi
hade ju kopt svartvinbarsgelén
tidigare, den skulle ju passa
super till lamm! Dessutom finns
det just nu en sadan lacker oxfilé
pa Tavastboda gard!

Men funkar det sa bra med allt
kott i hallbarhetens namn? Vi kollar



med Naturskyddsféreningen. De
uppger att kéttproduktion orsa-
kar stora utslapp av vaxthusga-
ser, men att sjalva djuren inte ar
det storsta problemet. Det spelar
stor roll hur manga, pa vilket satt
och var de féds upp.

Djur som betar i hagmarker,
som far och nét, ar ex-
empelvis viktiga for den
biologiska mangfalden.

Med naturbete, korta
transporter och lokalt
uppfédda djur kdnner
vi oss trygga. Vill vi ha
kott till middag sa ar det
lokalt vi ska handla.

Plotsligt sticker Ellen
ut huvudet i ett valdof-
tande moln av vaffelos
fran sin vaffelstuga
och sager att det finns
nyvarpta dgg pa Ostan-
viks gard pa Namdo for de
som vill ha ett lackert vegetariskt
alternativ till allt kott.

- Kanske kan ni géra en harlig
ostsufflé? sager hon.

Efter ndgra minuters 6verlag-
gande i skuggan av en maktig tall
sa ar vi Overens.

Det far bli alla fyral

Lammsteken far vi fran Varmdo
Lamm och hégreven hamtas fran
Malma Gard. En bonus blir ju da
att vi far gosa lite med brakande
sma far och klia vanligt plirande
kor i pannan!

Nara Malma och Tavastboda
hittar vi Nora gard. Lugnet pa

Nagra av alla lyckliga kossor pd Malma gard.

garden stors bara av vara skor
som knastrar i gruset och en
hast som gnaggar nagonstans
pa angen. | gardsbutiken far vi
nastan huka oss lite nar vi gar in
- manniskor var uppenbarligen
kortare i borjan av 1900-talet da
huset byggdes.
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Det blir en diskussion igen da
vi férsdker valja bland all sylt,
saft och marmelad som trangs
pa hyllorna. En vill ha gardens
klassiska lingonsylt medan en
annan redan har plockat pa sig
flera burkar marmelad.

- Ni kan ju anvanda marme-
laden till en lacker
ostbricka med ost fran
Ostmakeriet. Anna
Kalvebrand later till och
med vissa ostar mogna
i Oskar Fredriksborgs
fastning, sager Anna
Ranebo medan hon
racker oss nagra flaskor
av Torst fladerlask att
dricka.

Smart.

Och nar vi sedan
bestamt oss for att till
efterratt géra en maffig
appelpaj med smultacke gjort pa
Musliriets egna musli, som rostas
direkt pa garden, ar vi redo att
borja laga var festliga mattallrik
gjord pa lokala matvaror.

- Jag hoppas ni har valt Aman-
dinepotatis istallet for King Ed-
ward? hor vi Anna Ranebo ropa
efter oss nar vi lamnar garden. £




VISSTE DU ATT?

Visste du att: Arets julklapp,
som utses av Handelns
utredningsinstitut, utsag
2018 ”de atervunna klade-
splagget” till &rets julklapp?




Aterbruk
& vafflor

— en hallbar kombo

Att aterbruk ligger i tiden rader det inga tvivel om.
Att aterbruk dessutom ar bade roligt och
fantasifullt blir vi varse om da vi beséker

Vaffelmakeriet i Gustavsberg en
kulen dag i november.

Lis vidare

TIPS FOR ATT MINSKA
DITT MATSVINN

Har ar ndgra enkla rdd och
tips att boérja med:

+ Planera dina inkép och kép inte mer &n
du gér av med.

« At upp maten i tid — hall koll pd maten
i kylskap och frys, d&ven det som st&r
langst in.

« Férvara maten ratt: Sitt in kylvaror,
som farskt kétt, fisk och mejerivaror,

i kylen s fort som méjligt, da haller
maten langre och risken fér att sjuk-
domsframkallande bakterer férékar sig
till ohalsosamma nivder minskar. Bra
kylsk&pstemperatur ar + 4 °C.

+ Lat inte kylvaror std framme i rums-
temperatur eller sommarvirme
langre &n tva timmar.

+ Undvik att férvara mat i direkt solljus.

+ De flesta grénsaker och frukter héller
laingre om de férvaras i kylskap.

+ Frys in mat som du vill spara lénge, bra
frystemperatur ar -18 °C.

+ Sling inte mat bara fér att den passer-
at bist fére-datum — ofta haller den
mycket langre. Titta, lukta och smaka
férst och vdga lita pa dina sinnen. Mat
som férvaras enligt anvisningarna blir
inte farlig fér att datumet passeras. Fér
riskgrupper som gravida, personer med
nedsatt immunférsvar eller dldre giller
radet att félja de sdrskilda kostradden
som finns fér dessa grupper. Lis mer
om det via lanken nedan.

+ Ta hand om rester — gér en plockmaltid,
anvind dem i en ny matritt eller frys in.

(Kalla: Livsmedelsverket)



LOPPISAR

PA VARMDO
Kuridsa pa Saby gard
Nora gard
Vaffelmakeriet
Siggesta Gard -
bakluckeloppis

och loppis p& Logen

att ga in i den gamla SMU-

garden i Gustavsberg som
numera huserar Vaffel-

makeriet ar lite av en Nar-
nia-upplevelse. Man lamnar den
verkliga varlden bakom sig och
antrar en fantasivarld av gamla
mobler, retroklader och kurio-
sa. Har rader lekfullhet, fantasi
och lite galenskap. En gammal
uttjgnt gummistovel far nytt liv
som blomkruka. En byra med
skavanker blir en odlingslada. En
gammal LP-skiva blir en tavla pa
en vags.

- Min tanke nar jag startade
Vaffelmakeriet var att jag ville
skapa en motesplats for de
boende har i Gustavsberg med
fokus pa hallbarhet och lokala
ravaror, berattar Ellen Jungbeck
som stdr bakom Vaffelmakeriet.
Att huvudfokuset skulle vara vaf-
flor med tillbehor var en sjalvklar-
het, men lokalen som sadan
inbjuder till s& mycket mer.

- Att erbjuda besékarna att
kdpa stolen de sitter pa eller
tavlan de vilar blicken pa under
lunchen kandes som ett koncept
som lag i tiden och som ocksa
passade huset som sadant,




Halla dar!

Férutom Katrin Kjellén
Ekstrand pd NMK Design
fantastiska fladerglégg ater-
brukar hon i konsten.

beréattar Ellen. Ellen vill gdrna sla
ett slag for att aterbruk inte bara
ar bra for miljon, utan ocksa roligt.
- Jag alskar att hitta nya
funktioner pa gamla prylar.
Tank alla gamla virkade dukar
man kan hitta pa loppisar for
en spottstyver som kan fa nytt
livom man starker dem: de
kan bli lampskarmar, julpynt
eller kakskydd till sommarens
tradgardsfika. Att Ellen sprudlar
av kreativitet och alskar aterbruk
genomsyrar hela hennes verk-

Varmt valkommen till

min varld av

fargernas magi dar

lusten till nyanser,

lager och struk-

turer styr min

process till fardig

malning.

| det intuitiva,

lekfulla maleriet

forhaller jag mig till

malningen pa ett utforskande

satt. Vad sager malningen mig? Vad
- . ser jag och hur tolkar jag det jag ser?
samhet och vi [amnar Vaffelmak- Akr)J/Iégn ger mig méjliéhit attngélIa la-
eriet med en massa nya intryck SR tl ; ger p& lager av firg ovanpd varandra
och idéer. s och jag behover paminna mig sjalv att
R R R R R L stanna innan mélningen férlorar sin

energi, nar den fortfarande kittlar min
HANDLA LOKALT

fantasi.
Att handla lokalt minskar
transporter och miljopéver-
kan. De lokala butikerna &r
dessutom en viktig métesplats
och drivs av lokala entrepre-
norer vilket skapar nirhet,
personlighet och gemenskap.
Koper du svensk mat stéttar du
ockséa svenska bénder, svenskt
fésretagande och den svenska

©000000000000000000000000000000000000

ATERBRUK - TIPS
OCH IDEER

» Gor om din utslitna favorit-
tréja till en snygg mossa,
en kudde, eller en hirlig
doftpase.

For att inte ga 6ver den gransen ex-
perimenterar jag med olika strukturer
och malar ofta med andra redskap an
penslar.

Jag aterbrukar olika material sasom
aggskal, silkespapper, bubbelplast,
knypplade spetsdukar, wellpapp mm.
Och jag malar med t ex gamla bestick,

« Klipp ut en bit av ett
gammalt klddesplagg och

llzlaiti:nbiikgzsgre:zgzgps;m matférsérjningen. Att maten pI?Stl_(ortf bakr_edSKap mm. Det gor
férvarisr;lg dessutom smakar extra gott, malningen spannande och ger ett

mervarde for mig. Till varje malning
foljer en text. En beskrivning eller en
reflektion av vad malningen vacker
hos mig. Malningens berattelse.

bland annat tack vare vara
l&nga ljusa dagar pd sommaren,
ar ju en bonus. Handla lokalt,
héllbart och utvalt!

+ Sy om en gammal ylletréja
till ett virmande sadelskydd
till eykeln.
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Folj mig garna pa Instagram dar jag
bjuder pa magiska farger och mina
egna reflektioner.

artbynmk
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En matsatari som
gav mersmak

. ista I6rdagen i juli arrang- konstatera efter det genomforda

erade Smaka pa Varmdoéi  evenemanget. Pa Saby gard pa

samarbete med LRFVarmdod  Ingard hade man bjudit in Varmdo
och Leader Stockholmsbygd en lamm som visade upp far och
safari med smakliga fortecken dd@  lamm och medlemmen Lina by
14 lokala matféretag 6ppnade the Bay som grillade bl. a. lokal
upp for besokare. Att intresset korv och gjorde Biff Rydberg och
for lokal mat ar stort kan vi rarakor 6ver 6ppen eld. Dessu-

tom lockade man med alldeles
nyskdrdad potatis. Drygt 300
sallskap besokte garden under
dagen berattar Asa Levén som
holl i tradarna pa Saby.

Pa Nora gard konstaterade
man att det var tur att det inte
var battre vader.




- Regnskurarna pa formiddagen
gjorde att vi klarade av mangden
med bilar som strdmmade in,
konstaterar Anders Karlsson, till
vardags bonde och biodlare, som
denna dag fick axla rollen som
parkerings- och ordningsvakt. |
kassan till gardsbutiken beman-
nade Gunnar Karlsson som efter
dagens insats konstaterade re-
kord: kassarekord, rekord i antal
besdkare, rekordtom marmel-
adhylla och rekordtrétt kassor.
Vi kan bara gratulera, Gunnar! Vi
kor val nasta ar igen? &

VARFOR LOKAL MAT?

Att ata &r ett av vara mest
grundldggande behov,
och férsérjning av mat ar
avgorande for att samhéllen
ska fungera. Mat som produc-
erats i Sverige och i ndromra-
det dr ofta bittre fér klimatet
och har producerats med bat-
tre djurskydd. Nar du handlar
lokal mat stéttar du svenska
bénder och mathantverkare,
den svenska matférsdrjningen
och svenskt féretagande. Att
lokal mat smakar extra gott,
bland annat tack vare vara lan-
ga ljusa dagar pa sommaren, ar
ju en tacknamlig bonus.

VAD AR LOKAL MAT?

Lokalproducerat, dven kallat
narproducerat, ar uttryck som
anvands f6r att beskriva att
produktionen skett i nirom-
radet. Det finns ingen officiell
definition av vad som faktiskt
menas med ndromradet eller
hur l&ngt bort produktionen
far ha skett f6r att produkten
ska f& marknadsféras som
lokalproducerad. I Smaka pa
Varmdd har vi valt att fokusera
pa det som tillverkas i Virmda.



EVENEMANGSTIPS

ATT JULEN ligger Karin pa Café 3
sota pa Ingar® extra varmt om
hjartat rader det inga tvivel om.
Med atminstone 24 jultrojor i
garderoben ar Karin redo for
"december-mys extra allt” pa caféet
i Brunn.

- En jultréja om dagen ar val
rimligt, tycker Karin med ett
smittande skratt. De obligatoriska
saffransbullarna, pepparkakorna
och smorgasarna med julskinka
finns forstas pa menyn men rakna
med julmusik och julpynt utover det
vanliga.

Nyfiken p& att veta mer?

Folj Café 3 sota pa Instagram.
Vagbeskrivning: Café 3 sota ligger
pa Bergasvagen 9 i Brunn pa Ingaro.

JULBORD MED HALLBARHET
I FOKUS PA SIGGESTA GARD

Julbordet dukas upp med manga
véllagade réatter och tillbehér. Pa
forrattsbordet serveras de kalla
ratterna med goda sillar, lax och
kallskuret. Det varma innehaller
flera ravaror fran garden och i
samarbete med lokala producen-
ter. Dessertbordet [dmnar ingen
missndjd med godsaker, efterratter
och hembakade sétsaker.

Pa Siggestas julbord finns en hel
del vegetariska ratter. “Vi lagar mat
med hallbarhet i fokus!”

Nyfiken pa att veta mer?
Folj siggestagard pa instagram
och Facebook.

DEN 25 MARS varje ar infaller
VAFFELDAGEN och det uppmaérk-
sammas forstas pa Vaffelmak-
eriet som ar inhyst i den gamla
SMU-garden pa Skargardsvagen i
Gustavsberg. Normalt har Vaffel-
makeriet 6ppet torsdag till sondag
men i de fall Vaffeldagen infaller pa
en annan veckodag dppnar man
forstas upp och firar med buller och
bang. Att vafflan ar popular rader
det inga tvivel om.

- Vaffeljarnen gar varma fran
morgon till kvall, berattar Ellen
Jungbeck som driver Vaffelmakeriet
sedan 2018.

- Som mest har vi graddat dryga
400 vafflor pa vara fyra vaffeljarn
under Vaffeldagen. Det ar sakert
nagon slags rekord. Vafflorna
serveras bl a med gradde och loka-
Iproducerad sylt men vill man ha en
matigare variant finns det ocksa pa
menyn.

Nyfiken pa att veta mer?

Folj Vaffelmakeriet pa Instagram.
Vagbeskrivning: Vaffelmakeriet
ligger pa Skargardsvagen 14

i Gustavsberg.



PA PASKAFTON é&r det alltid
sasongspremiar for verksamheten
pa Nora gard. Da 6ppnar butikerna
pa garden upp och det brukar vara
fullt av liv, rorelse och aktiviteter. |
caféet frestas det med hembakade
lackerheter, loppisladan ar full med
fynd och aterbruk, i gardsbutiken
finns gardsproducerade lacker-
heter som honung, sylter, safter,
marmelader och musli. | den f.d.
Drangstugan huserar Varmdo pralin
och till pask ar efterfragan pa Varm-
do-tillverkad choklad extra stor.

- Pasken ar ju godishelgen
framfor alla andra, spekulerar
Choklad-Frida pa Varmdo pralin, sa
kanske ar det darfor som suget pa
choklad ar i topp?

Nyfiken pa att veta mer?

Folj verksamheten pa Nora gard
pa Facebook.

Vagbeskrivning: vid Hemmesta
vagskal svang mot Bullandd. Efter
ca 4 km, skyltat. GPS? Noravagen
17, Varmdo.

EVENEMANGSTIPS

I MITTEN PA SEPTEMBER &r det
folkfest pa Ingar6 nar Saby gard
arrangerar sjalvplock av potatis.
Sjalvplocket, som startade redan i
mitten av 1970-talet, lockar mer
och mer folk for varje ar som gar.

- Det ar extra kul att se att andel-
en unga barnfamiljer som langtar ut
i myllan ar i uppatgaende, reflekter-
ar Asa Leven pa Saby gard.

Det plockas allt fran nagra kilo till
hela arsforbrukningar av potatis.
Manga tar med sig picknickkorgen
och tillbringar hela dagen i potatis-
akern och gor sjalvplocket till en
heldagsutflykt.

Nyfiken p& att veta mer?
Folj Saby gard pa instagram
och Facebook.




Halla halla

Anna Séderqvist, ny arrendator
av Vastergarden pa Hjalma.

Vem ér du?

Jag ar en driven och framat kvinna
som ar uppvaxt i Halsingland och
bott nagra ar i Jamtland. Jag
driver nu arrendegarden
Vastergarden pa Hjalmo
tillsammans med min

familj och har tagit

med matkulturen och
mathantverket hit.

Vi har forstatt att du

bland annat tillverkar
Halsingeostkaka. Hur

skiljer sig hdlsingeostkaka

fran smalandsk ostkaka?
Halsingeostkakan har en skyddad
ursprungsbeteckning och ar mindre
sot an smalandska. Den smalands-
ka varianten innehaller ofta mandel
och ibland keso, vilket ger en sétare
och nétigare smak samt en nagot
fastare konsistens. Halsingeostkakan
speglar istallet Halsinglands enkla
och naturliga matkultur. | Halsingland
har ostkaka en lang historia och ses
som symbol for regionens matkul-
tur. Recepten har forts vidare fran
generation till generation och foljer
gamla traditioner dar ostkaka ar en
sjalvklar del vid jul, sommarfester och
hogtider.

Hur satter ni er egen pragel pa
Vastergarden i egenskap av nya
arrendatorer?

Vi kommer att driva Vastergarden pa
ett helt nytt satt gentemot tidigare.
Malsattningen ar att 6ka turismen
som besoksgard och att driva garden
sd langt som mojligt med gamla
jordbruksmetoder. Dartill blir det
forsaljning av gardens produkter och
mathantverk mm.

producenter.

orsdagen den 12 decem-
ber kl. 14 slar Smaka pa
Varmdo upp dérrarna till
Lilla salen i Varmdo bygdegard
och inbjuder till julshopping med
bara lokala varor fran Varmdo.
Har kommer bland mycket annat
erbjudas julmust, julsenap, ap-
pelmos, rapsolja, chokladpraliner,
presentpdsar, lammskinn och,
saklart, arets Varmdokasse JUL.

- Idén vaxte fram redan for
nagot ar sedan nar vi i styrelsen
kande att vi behd-
vde hitta pa nagot

Den 12 december 2024 6ppnar Smaka pa Varmdo
, portarna till en helt ny upplevelse unik i sitt slag. Da
' Oppnar féreningen en julbutik i Varmdo bygdegard
* dar utbudet bara bestar av varor fran Varmdaés lokala

semodten och nar Leader Stock-
holmsbygd beslutade

bevilja anslag for projektet var
det bara att kora, berattar Smaka
pa Varmdos ordférande Anna
Ranebo.

- Under hosten mejlade vi
foreningens medlemmar och
berattade om butiken och mot-
tagandet har varit uteslutande
positivt, berattar Anna vidare.
Ett dussintal medlemmar har
hitintills valt att salja sina varor

i butiken. Férutom
forsaljning av lokala

nytt for att synlig-
gora utbudet av
lokala varor under
julhandeln. Bu-
tiksidén bollades
under flera styrel-

VAR? Varmdd
bygdegéard, Skiargards-
vigen 291 i Hemmesta
NAR? 12-22 december
2024 Mandag-fredag
kl. 14-19.
Lérdag-séndag 11-15.
Fér mer information
om julbutiken: F5lj
Smaka p& Virmdo

pa Facebook och
Instagram

varor kommer det
ocksa finnas mo-
jlighet till provsmak-
ning och flera av
foéreningens med-
lemmar kommer



utvalda dagar och berattar lite
extra om sina varor. Mgjlighet att
sitta ner och ta en kopp kaffe och
en pepparkaka eller ndgot annat
sott kommer ocksa att finnas.

Att valet av lokal foll pa Varmdo
bygdegard var naturligt, forklarar
Anna. Vi har ju redan tidigare ar
haft utldmning av julkassen i byg-
degdrden och laget ar ju perfekt.
Det ar latt att ta sig hit med buss
474 som stannar sa gott som
utanfor bygdegarden och i det
fall man kommer med bil ar det
|att att parkera. Att man slipper
kaos och trangsel i kdpcentrum
ar ju bara positivt. Julbutiken har
ocksa 6ppnat upp ytterligare mo-
jligheter for foéreningens julkasse.
Normalt delas férbestallda kassar
ut under nagra timmar en dag i
december. Med julbutiken kom-
mer man kunna hamta sina for-
bokade kassar alla dagar mellan
den 12 och den 22 december nar
butiken ar 6ppen.

- Vi kommer ocksa att gora
julkassar som man kan kopa pa
plats utan att férboka, berattar
Anna. Men vill man vara pa den
sakra sidan ar det bast att forbo-
ka och meddela vilken dag man
vill hamta. $8

ARETS JULKASSE

Redan i november kan du boka
arets matigaste julklapp!

Se evenemanget "Varmddkassen
jul 2024” pa Facebook.
Varmt vilkommen med din
bokning av arets julkasse!

Vi ses i Varmdo
bygdegard vid
utldmningen!
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LRF VARMDO:

Vi maste producera
mer mat pa darna

Graden av sjalvforsorjning maste 6ka, anser

Lantbrukarnas riksférbund.

Och det ar vi varmdobor som kan gora det.
- Odla sjalv eller handla lokalt, sager Micke

Windahl, ordférande LRF Varmdaé.

| dag ar varannan tugga vi tar importerad.
E Det innebadr att Sveriges sjalvférsorjningsgrad

ligger pa 50 procent. Alltsa att halften av det vi
konsumerar har svenskt ursprung. | handelse av kris
har Sveriges befolkning mat for tva dagar. Om alla
granser stangs sa ar det sa lange som
vi ska kunna klara oss utan hjalp fran
andra lander, uppger Micke Windahl,
ordférande LRF Varmdé.

- Det ar alldeles at helvete for kort.
2018 hade vi det varsta torkaret na-
gonsin och hade inte ens utsade for
2019. Vi fick lana utsade av Finland
for att kunna sd, eftersom de har ett
beredskapslager, sager han. En del av I6sningen kan
vara en Okad grad av sjalvforsorjning, alltsa att mer
av det vi ater produceras pa hemmaplan.

Odlingsbar mark behévs
| dag ar Sverige sjalvforsorjande pa tre livsmedel;
spannmal, morétter och socker. Tomatodlingen

HANDLA LOKALT.
DET AR BATTRE AN
ALLA ANDRA
MILJOMARKNINGAR
SOM FINNS. OCH
HANDLA EFTER SASONG.

ligger pa 17
procent medan
applena star for
21 procent.
For att antalet
grodor ska oka sa
kravs det bland an-
nat odlingsbar mark.
- Vi har standig kontakt
med vara politiker och tjdnsteman for att sa lite aker-
mark som mojligt ska forsvinna fran Varmdo, sager
Micke Windahl.

Handla lokalt och odla sjalv
Coronapandemin 2020 bidrog till
att fokus pa landets sjalvforsorjning
okade. Dagens siffra pa 50 procent
ska nu upp.

- Nu har regeringen bestamt att vi
ska bygga upp lagren igen, sa det ar
jattebra, sager Micke Windahl.

Och han ser garna att vi varmddébor hjalper till.

- Handla lokalt. Det ar battre an alla andra mil-
jomarkningar som finns. Och handla efter sasong,
sager han.

Kanske kan man férsoka odla sjalv ocksa?

- Absolut! D& kan man snacka om sjalvférsorjning,

sager Micke Windahl. €8
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Smaka pa Varmdo:s KORSORD

Tavling!

Hitta den bla hasten.
Nagonstans pa vart
vackra Varmdo finns 3
2. st bla hastar, pa 3 olika
stallen uppstallda inom-
hus hos nagra av vara
medlemmar. Ledtradar
kan ges om man ber
snallt. Allt du behover
gora ar att hitta en bla
4. hast for att vara med

och tavla om en smakrik
presentpase fran Smaka
Pa Varmdo.

For att tavla, gor sa har:
* Hitta en av de bla
hastarna

6. « Fota hasten pa plats
« Lagg upp bilden pa
Instagram eller

facebook och tagga
@Smakapavarmdo

* Om du inte redan
foljer oss pa vara

8. sociala medier, gér det

sa har du full koll pa

om du blir den lycklige

vinnaren.

9. Vi kommer att dra
vinnare |6pande.
Lycka till!
1. Har ligger Ostanviks gard. 6. Den 25 mars - en jubilar.
2. 3s6ta i Brunn. 7. Delikatesspotatis som odlas pa Saby gard pa Ingaré.
3. Virmdés egna laskedrycksproducent. 8. Flicknamn, stad och gard pa Varmda.
4. Ett engelskt méste och produkt av exempelvis dpple. 9. Naturreservat norr om Varmda.

5.100x100, matt fér dkermark.

Fotografera korsordet och maila in till info@smakapavarmdo.se



“Jag handlar garna

lokalproducerat

Vi sager halld dar till Viktoria Callenmark, ny kommundirektor
i Varmdé Kommun. Smaka pa Varmdo stallde fragan:

Varmdé kommun har en ovanligt stor
mangfald av bénder och mathantverkare
for att vara en storstadsnidra kommun.
Hur arbetar Virmdo kommun for att ta
tillvara denna resurs?

- Varmdoé kommun ser verkligen den stora poten-
tialen i vara bonder och mathantverkare, sarskilt med
tanke pa var unika position som storstadsnara lands-
bygd. De gréna naringarna - jordbruk, mathantverk
och lokal produktion - spelar en viktig roll i att starka
var sjalvforsorjning och bidra till omstaliningen mot
ett hallbart samhalle. Genom att uppmuntra lokal pro-
duktion arbetar vi for att bevara och varda Varmdos
unika natur- och kulturmiljéer, vilket gér kommunen
attraktiv for bade invanare och besokare.

- Kommunens mdjligheter att handla lokalproduc-
erade ravaror handlar i huvudsak om att férbattra
férutsattningarna for mindre livsmedelsproducenter
att Ilamna anbud. For dessa producenter av enstaka
livsmedel kravs att anbud kan lamnas pa delar av ett
visst sortiment, under en viss sasong eller till specifika
enheter. | dagslaget kan kommunen upphandla lokal-
producerade livsmedel upp till direktupphandlings-
grans och i enlighet med bestammelserna i LOU. Den
har typen av upphandlingar kraver mer resurser.

- For att skapa battre forutsattningar for upp-
handling av narproducerat utreder forvaltningen
mojligheterna att inratta en langsiktigt hallbar kost-
organisation, i syfte att bland annat férbattra lokala
foretags mojligheter att Iamna anbud. Kommunen

| Red

har aven
genomfort en
lokal mark-
nadskartlagg-
ning och fort
dialog med lokala
livsmedelsprodu-
center. Detta for att
underlatta den dmsesidiga

forstaelsen av mojligheter och behov samt for att
informera om upphandlingsférfarandet.

Vilka lokala produkter handlar du sjalv?
- Jag handlar garna lokalproducerat, ibland képer
jag direkt fran de gardar som producerar och ibland
i de storre matbutikerna pa Varmdo nar de erbjuder
lokalproducerade produkter och livsmedel. Vid
sasong koper jag garna frukt, gront och rotfrukter
som kommer fran Varmdo. Jag koper ocksa garna
produkter fran bar och frukter sdsom sylter, saft,
must och marmelader, ibland koétt och agg.

Vilket ar ditt smultronstélle i Varmdo?

- Pa lediga stunder tycker jag om att vandra i
Varmdos fina naturomraden, bade kortare och langre
turer. Ett av mina absoluta favoritplatser, som ocksa
ligger nara dar jag bor, ar Stickelsbergs naturreservat.
Det ar en naturskog med rikt djurliv och vatmarker
dar man, trots att det ligger i anslutning till Varmdo-
leden, kan promenera runt i enskildhet. s
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Deli Verkstan,
Mimmi Kristiansen och

Kristoffer Delselius

En saluhall i miniformat. Varje matupplevelse
hos oss bygger pa en kombination av bra ravaror,
kunskap och nyfikenhet, i en miljé som tilltalar
alla sinnen. Kvalitet genomsyrar allt vi gor.
Véllagad mat gjord pa fina ravaror ar en sjalv-
klarhet fér oss. Vi har en delidisk, en dessert-
avdelning och ett eget kék dar vi lagar all mat.
Och vara populdra middagskassar ar ett enkelt
och snabbt satt att fa sin middag med egen-
tillverkade unika matkomponenter.

Valkomna att besdka oss pa Deli Verkstan

i Gustavsbergs hamn!

Kontakt och information:

www.deliverkstan.se

deli@delselius.se, 08-570 242 46
deliverkstan f Deli Verkstan

Gustavsberg

' ¥ Vaffelmakeriet,
7 Ellen Jungbeck

Hos oss avnjuter du frasiga mat- och
dessertvafflor i en hemtrevlig och valkomnande
miljé. Vi har en stor, lummig uteservering dar du
hittar bade sol och skuggplatser. Inomhus, dar
det andas 1700-tal, kan du kdpa med dig stolen
du sitter pa, bordet du sitter vid eller varfor inte
tavlan pa vaggen. Besok oss pa Skargardsvagen
14 i Gustavsberg. Oppet tors-sén.

Kontakt och information:
vaffelmakeriet@gmail.com, 0704-013 809
©) vaffelmakeriet fVaffelmakeriet & Second Hand



Virmdo Musteri,
Malin och Nikolaj Skjernov

Valkommen att besoka var nya fina butik och
vart café som bjuder pa bade smorrebrod, dppelpaj
och andra godsaker. | butiken hittar du alla vara
; i handgjorda appelmuster, drycker, sylter, svartvin-

> V4 ' To R barsgelé och andra utvalda fina saker. P& hostarna
E MUSTER] = ar det dags att pressa arets appelskord. Da kan du
y aven
fa must av dina egna applen.

Brpch m |

Jordgubb och

Kontakt och information:
www.varmdomusteri.se, info@varmdomusteri.se,
0708-57 12 00

varmdomusteri fVarmdé Musteri AB

Virmdo Branneri, Malin och
Nikolaj Skjernov

P& Varmdo Branneri arbetar vi med tiden
som var basta van. Med must som pressas
pa svenska applen hos Varmdo Musteri gor vi
var egen "calvados” - Pomme de Vie. Minst tre ar
lagras appelspriten pa franska ekfat. Nu ar aven
var "pommeau” klar - Petite Pomme de Vie, 1/3
Pomme de Vie och 2/3 dppelmust som lagras
ytterligare ett ar pa ekfat. Du ar valkommen att
boka en visning, se hemsida.

Kontakt och information:
www.varmdobranneri.se
info@varmdobranneri.se
0708-57 1200




Térst, Ludvig Brydolf,

Karl Stein
Har brygger vi lask - fast pa riktigt! Basta
tankbara ravaror i form av frukter, orter,
kryddor och bar bryggs for hand till helt naturliga
laskedrycker utan vare sig aromer, konservering-
smedel eller e-damnen. Syrliga sicilianska citroner,
solmogna hallon och oljiga vaniljstanger - vi river
skal, vi maler kryddor, vi saftar, kokar, silar och
pressar.

Kontakt och information:
www.torstbeverages.com
info@torstbeverages.com
070-772 21 59
torstbeverages f TORST

Gustavsberg

e Viarmdé Bryggeri, Stefan Slitt

| nya toppmoderna lokaler i hjartat av
Varmdo, brygger vi 6l med de allra basta
ravarorna. Flera olika olstilar finns i sorti-
mentet och allt bryggs med hantverksmassiga
metoder och stor passion. Kvalitet och smak for
det dukade bordet ar var ledstjarna.

Premiar under 2025 for 6lprovningar och
bryggerikvallar i vart nya taproom!

Kontakt och information:
www.varmdobryggeri.se info@varmdobryggeri.se
08-559 362 10.

varmdobryggeri fVarmdé Bryggeri

e
| 2=




Viarmdo Pralin,

Frida Forsén

Var vackra skargard inspirerar mig pa
Varmdo pralin att géra handgjorda, handmalade
praliner i limiterad upplaga. Jag plockar kérsbar
fran mitt eget trad och bjornbar fran mina egna
buskar som jag sedan anvander som lackra
fyllningar i mina praliner. Jag anvander enbart
ekologisk choklad till mina handgjutna praliner.

Kontakt och information:
www.varmdopralin.se
varmdopralinab@gmail.com
©varmdopralin f varmds pralin

Ingaro

Café tre sota, Karin Dahlin

Valkomna till Ingar® och Café tre

sota. Cafét drivs av mor och dotter.

Vi bakar bullar, morotskaka, kladdkaka,

smakakor och annat som ar gott till fikat.
Vi har enklare luncher och matiga mackor. Vi
har dven produkter fran andra lokala foretag
sa som Varmdo pralin (som gor sina under-
bara praliner i vart kok) Nora gard, Varmdo
Musteri, Saby gard. Vi har dven varat egna
kaffe och te. Oppet alla dagar &ret om.

Kontakt och information:

cafe3sota@gmail.com, 073-576 58 55
nycafetresota f cafetreséta

e

G




Ingaro

NMK Design,

Katrin Kjellén Ekstrand

Fladerblomsglogg (alkoholfri) spades med
vatten, vitt vin eller starkare alternativ.
Hos Katrin finner du daven konsthantverk, hand-
malade barnmaébler, korgar, glas och muggar samt
handgjorda smycken i silver, halvadelstenar och
lader.

Kontakt och information:
nmkdesign0@gmail.com
070-229 86 09

f nmkdesign

Saby gard, Micke Windahl

och Asa Levén

Har odlar vi potatis, rabarber och kallpressar
var rapsolja. Rapsoljan pressas ur ett eget odlat
rapsfro fran akrarna pa Ingar6 och Varmdolandet.
Vi odlar dven gurka, tomater och andra gronsaker
i liten skala som vi séljer under sasong i var lilla
sjalvbetjaningsbutik. Sjalvplock av solrosor under
sasong och potatis i september. Pa hoskullen hittar
ni gardsloppisen och butiken KuriAsa, gammalt &
nytt. Oppettider p& hemsidan!

Forsaljning av hastfoder.

Kontakt och information:

www.sabygardingaro.se

info@sabygardingaro.se,

070-838 27 04, 070-579 77 44

f sabygardingaro



Smaangsgarden, Bjérné
Naturreservat,

Jesper Strandberg Westin

Uthyrning av stugan Norrviken och torpet
Ramsviken pd Smaangsgarden i Bjérno
naturreservat. Koéttlddor kan bokas, samt
kurser och andra aktiviteter.

Kontakt och information:
jesper@kossornaiskogen.se, 070-351 46 09
kossaniskogen f Jesper Strandberg Westin

Lina by the bay, Lina Eriksson

Lina bor passande nog vid en vacker

vik pa Ingaro i Stockholms skargard.
Med en passion for naturen pa Varmdo
och den lokala maten vill hon dela med sig till
andra som av det hela. Lina har sedan atta
ar tillbaka tagit emot grupper pa Ingaré som
kommer och vandrar utmed hav, sjéar och
i skogen. Hon kallar det Naturevents. Varje
event innehaller en aktivitet som vandring eller
paddling och mat. Det kan vara snittar, frukost,
brunch, lunch, smaratter eller middag och allt
tillagas 6ver 6ppen eld och gldd i naturen. For
henne ar det allra viktigaste att jobba med
lokalar ravaror sa langt det ar mojligt.

Kontakt och information:
www.linabythebay.se, lina@linabythebay.se,
070-843 68 28

f linabythebay



Coast and Copper Distillery,

Cenny och Mattias Fransson

Broderna Cenny och Mattias Fransson
startade sitt destilleri i Fagerdala 2024, dar Master
Distiller Andreas Ornered styr destilleringen. Forsta
produkten, Gustavs Chili & Lime, ar en spritdryck
med lagre alkoholhalt som redan finns pa hyllan
hos lokala Systembolaget. Lagom till jul kommer
nasta dryck i Gustavsserien med juliga toner, och
under hosten lanseras var gin “Havsbris” i bestalln-
ingssortimentet - en klassisk London Dry Gin,
kryddad med vindpinade tallkvistar fran on.

Kontakt och information:

www.gustavsspirits.se | www.coastandcopper.se
info@coastandcopper.se

(©) coastandcopperdistillery (©) gustavsspirits

Varmdo

Bageristugan,
Linda och Ida Kaarle

Valkommen till nydppnade Bageristugan

pa Varmdo! Efter att ha drivit bageri pa Oland i
fem ar, har vi antligen fatt mojlighet att 6ppna
bageri aven pa hemmaplan. Hos oss kan du sitta

i lugn och ro och njuta av kaffe och nybakade
bullar, kakor, bakelser eller smorgasar. Eller bara
titta forbi och kdpa matbrod eller bestalla en tarta.
Allt bakade fran grunden hér i vart nya bageri.

Kontakt och information:
Adress: Skargardsvagen 226
info@bageristugan.se
@bageristugan”



@ Nora gard, Anna Ranebo
Egen tillverkning av sylt, saft

och marmelader. Gardsbutik,
tradgardscafé och gardsloppis.

Oppet l6rdagar kl. 10-15 fran paskafton till
oktober. Julmys i november/december.

Kontakt och information:
anna.ranebo@gmail.com, 073-735 11 11
syltmakare_anna_ranebo

f Nora gérd - café, loppis och gardsbutik

Nora gard, Anders Karlsson
Det har odlats bin pa Nora gard sedan
1930-talet. Idag drivs biodlingen av far
och son, Anders och Gunnar Karlsson. Har
framstalls honung med smak av vitklover, lind
och honungsoért. Honungen saljs i Gardsbutiken

pa Nora gard och pa lokala marknader.
Forsaljning av ved.

Kontakt och information:
anders.karlsson@brkarlsson.se
070-796 02 06




Varmdo

Nora gard, Miisliriet,

Amanda Ranebo

Musliriet ar ett smaskaligt muslirosteri:
Produkterna sétas med honung fran gardens

egen bigard och rostas med rapsolja fran Saby
gard. Foto: Kate Gabor och Jenny Freying

Kontakt och information:
amanda@musliriet.se, 070-937 50 23
©@ musliriet f Musliriet, Nora gard
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Nysveds gard, Asa Lindqvist
och Pia Tunmo

Honsagg och vaktelagg fran var egen
honsgard. Lammskinn. Gardens egen lamm-
korv. Kottlddor efter sdsong. Ridgrupper for
barn och vuxna, lager pa skollov. Traktor-
kalas och ridkalas. Boka uteritt i naturskén
miljo, foretagsevent, konferens och moéhippa.
Gardsbesok efter overenskommelse.

Kontakt och information:
www.nysvedsgard.se, nysved@gmail.com
Nysvedsrid@gmail.com

Asa 070-721 86 48 eller Pia 070-770 54 56

nysvedsgard f Nysveds gérd

Norrnas gard, Virmdé Lamm,
Sara Wallgren

Varmdo Lamm ar en liten och helhjartad
lammproduktion, arligen fods det ett hundratal
lamm hos oss. Vi erbjuder kétt och lammskinn fran
vara djur som alltid ar hallbart producerat med
djuren och naturen i fokus. Faren betar enbart
naturbeten och vaxer langsamt vilket ger kottet
en fantastisk smak. Vara lammlddor ar mycket
populdra och innehaller samtliga styckdetaljer
fran ett lamm! Pa garden jobbar vara Border Collies
som for oss ar ovarderliga i det dagliga arbetet
med faren, basta kollegorna!

Kontakt och information:
www.varmdolamm.se
Info@varmdolamm.se, 0735-453 355
© varmdolamm f Varmdo Lamm
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Ostmakeriet pa Rindg,

Anna och Jocke Kélvebrand

P3a andra sidan Oxdjupet finns ett hantverks-
mejeri med ost och glass gjord pa fin mjolk fran
Sodra Roslagen. Det tillverkas har prisbeldnta ostar
och glassar av olika karaktar. Mejerskan Anna

skapar harliga smakupplevelser pa arliga, lokala
ravaror. Kop med hem eller njut har sommartid.

Kontakt och information:
www.ostmakeriet.se
info@ostmakeriet.se, 076- 301 30 89
ostmakeriet f Ostmakeriet p& Rindd

Varmdo

Siggesta gard, Siggesta Deli

Pa Siggesta Hotell och Konferens

hittar du vara lokalt inspirerade

delikatesser, manga av dem tillverkas i

vart kok och bageri och ar en del av Siggesta
gard. Du hittar vara delikatesser i butiken
pa garden. Kop med dig en god crunch, var
populara ketchup eller vart luftiga och goda
solrosbrack. Pa garden finns hotell, restau-
rang, orangeri, aktiviteter som badtunna,
fotbollsgolf, discgolf och
minigolf. Julmarknad 7-8 december.

Kontakt och information: www.siggestagard.se,
reception@siggestagard.se, 08-562 801 00
siggestagard f Siggesta Gard




@ Tavastboda gard, Tavastboda

Gardsbutik sommarcaféc

Kristina och Olle Eriksson

Aret - Runt - Oppen gérdsbutik. Vi saljer fram-
for allt narproducerade kottdetaljer av NOT och
LAMM fran gardens slakteri. Djuren kommer
fran gardar i Stockholms skargard och Stock-
holms lan. Vi séljer ocksa lammskinn, hantverk,
egenodlade krukvaxter och produkter fran lokala
mathantverkare.l juli manad har vi sommarcafe.

Kontakt och information:
flekkur89@gmail.com, 073-021 30 31
(Otavastboda20221

f Tavastboda Gardsbutik sommarcafé

Djuro & Stavsnas

Malma Gard,
Anders och Maria Wagberg

Malma Gard ar certifierad enligt
EU-ekologisk och Svensk Sigillstandard.
Garden ar en kottproduktionsgard och foder
upp not och lamm. Foérsaljning av vart eget
not- och lammkott sker genom var hemsida
och i var gardsbutik. Vi slaktar pa gardens eget
slakteri. Gardsbesok efter 6verens-
kommelse. Se mer pa var hemsida.

Kontakt och information: www.malma-gard.se,
info@malma-gard.se, 070-371 36 00
©@malmagardvarmdo f Malma Gérd AB




Djuro & Stavsnas

Tavastboda gard,
Skargardsslakteriet

Hangmorat, lokalproducerat lamm-
och noétkott fran frigdende djur som varit
stamgaster pa naturens egen restaurang.

Kontakt och information:
www.skargardsslakteriet.se
info@skargardsslakteriet.se
08-571 43420
(©)skargardsslakteriet

f Skargardsslakteriet Varmdo

Solhdjdens tradgard,
Elisabeth Sandqvist

Smaskalig tillverkning av marmelad
och chutney fran narproducerade
ravaror. Frukttradsbeskarning och
tradgardsskotsel.

Kontakt och information:
sandqvistelisabeth@gmail.com
070-545 07 21



Grinda: Grinda Lantbruk,

Maria Jérgensson

Maria Jérgensson ar jordbruksarren-
dator av Grinda gard som ags av Skargardsstif-
telsen. Grinda lantbruk ar ett smaskaligt lantbruk
dar de flesta av vara traditionella bondgardsdijur
finns representerade. Garden erbjuder aktivi-
teter for alla dldrar, som hast och vagn, ridning
och
mojlighet att delta i arbetet pa garden. Saljer
efter tillgdng gardsprodukter som t.ex agg,
gronsaker, korv och lammskinn. P4 sommaren
finns dven en liten gardsbod med produkter fran
nagra av Smaka pa Varmdos mathantverkare.

Kontakt och information:
0730922549, maria@grindalantbruk.se
grindalantbruk f Grinda lantbruk

Ytterskdrgarden

Nimdé: Ostanviks gird, Stina
Molander, Per och Jon Fjardhall

P& Namdo driver vi ett ekologiskt skargards-
jordbruk, med far och kor som under betes-
sasongen betar pa 5-6 Oar i ytterskargarden. Det
haller det gamla kulturlandskapet 6ppet och bidrar
till en hog biologisk mangfald. Vi séljer produkter
fran garden som lammfallar, ekologiska gronsaker
och potatis samt agg fran gronbetes-
hons. Allt efter tillgang. Gardsbutiken ar 6ppen
under sommaren. N6t- och lammlador finns i be-
gransat antal och gar att bestéalla under tidig host.
Kontakt och information: www.ostanviksgard.se
stina@ostanviksgard.se, 070-5642374
f Ostanviks Gard - Namdo Lantbruk & Entreprenad
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Svartsd: O-ritt, Lena Salomonsson,
Catarina Zederman och
Cilla Heurlin

Skargardskoket som foradlar bra ravaror till god
mat ute pa Svartso. Fardiga matlador, lyxiga helg-
kassar, chark och goda tillbehor. Vi levererar nu
ocksa till Boda brygga pa Varmdo.
Varrestaurang Bistro Sagen ar 6ppen aret runt,
valkomna. Besok var hemsida: www.shoporatt.se.

Kontakt och information:
www.oratt.se info@oratt.se
08-542 47010

©oratt.se fOratt AB




Hjalmo: Vastergarden,
Anna Séderqvist

Mathantverk, besoksgard, vandringsleder,
gardscafé, luncher sommartid. Gardens
produkter aret om forsaljning.

Kontakt och information:
f vastergarden i Stockholms skargard

VASTERGARDEN

E N SKARGARDSUPPLEVE
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